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SUNUS

Hatay, tarihi ve kilturel degerleri kadar dogal zenginlikleri ile de gbzde
bir ilimizdir. ilimizde bugiine kadar 2.000'den fazla bitki tiirii tespit edilmis-
tir. Bunlardan 300 kadari endemiktir. Tlrkiye'de bulunan yaklasik 10.000 bitki
tlrliintin 3.300 kadarinin endemik oldugu distintldiiglinde, tlkemizdeki en-
demik tiirlerin yaklasik %10’u ilimizde yetismektedir.

Siradan bir bitkinin dahi ayrintilarina inildiginde, onda gizlenen sirlara
hayran olmamak elde degildir. Tohum, yaprak, cicek ve meyveden olusan
muhtesem donlsiim ve bu donisiim esnasinda olusan miithis ahenk ve
hepsinden 6nemlisi tim bunlarin insana hizmet icin adanmishgr muhtesem-
dir. Bu tablo bizlere, alemde ne biiyiik bir sistemin islemekte oldugunu isaret
eder. Renkler, sekiller ve icerdikleri kimyasallarla her biri baska bir hazine olan
bu zenginlik, Hatay'in insan dokusuna kiyasla ayri bir anlam kazanir. Ayni
topraktan, ayni yagmurdan beslenen ve insana hizmet icin birbirini tamam-
lamanin 6tesinde baska bir maksadi olmayan bu ¢esitlilik, daglara, ovalara
islenen bir mozaik gibi her sene yeniden 6ntimuze serilir.

Tarih boyunca cevresi ile daima sevgi ve baris ekseninde bir iliski kurarak
blylk bir medeniyet insa eden atalarimiz, bizlere bdyle bir Cennet vatanin
yaninda ¢ok kokll ve asil bir kiiltirel miras da birakmislardir. Bize 6zgili sanat
dallarinin neredeyse tamaminda gicekler ve bitkiler en basat unsurdur. Onlari
kimi zaman bir ozanin dilinde, kimi zaman bir gelinin yiziinde gordr, nakis
nakis taslara, kumaslara, kagitlara, ahsaplara isler dururuz. Sevgimizi, duygu-
muzu, fikrimizi, zikrimizi, hasili s6zle anlatamadigimiz her seyimizi giceklerin
diliyle ifade etmeye calisiriz. Ciniden, haliya, kilime, igne oyasindan, tilbent-
lere, al yazmalara, ilahilerden, tiirkiilere, sarkilara kadar hayatin her alaninda
muhatabimiza bir demet ¢icek sunariz. Bu gelenek asirlar 6tesinden suziile
stiztile milletimizin genetigine islemistir. En derin duygularimiza kadar sinen
tabiat sevgisi, milletimizi sadece insanlari degil tim mahlukati dost ve kardes
sayan bir anlayisa yikseltmistir.




Hatay Valiligi olarak sahip oldugumuz zenginliklerin farkindayiz. Doga-
mizdaki cesitlilik, fikirlerimizdeki gesitlilik, hasili tim farkliliklarimiz bizim en
blylk zenginligimizdir. Nasil tim cicekler ayni topraktan, ayni yagmurdan
beslenerek kardesce, baris icinde bir mozaik gibi birbirini tamamliyorsa tim
Hatayl hemsehrilerimiz de ayni cografyanin, ayni tarihin, ayni memleketin
evlatlar olarak birbirini kucaklamakta ve tamamlamaktadir. Bu (lke, bu gu-
zellikler onun kiymetini bilen ve anlayan tiim insanlarimiz icin en kutsal de-
gerdir. Bunun farkinda olmak ve degerini bilmek, ona sahip ¢ikmakla olur.

Tdm bu duygularla dogal zenginliklerimizi kayit altina almak ve onlarin
efsunlu diinyasina kisa bir yolculuk yapmak Uzere sizler icin hazirladigimiz
Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi’'nin ve bu muizede sergilenen bitkile-
rin yer aldigi bu kitabin olusmasinda emegdi gegen herkese tesekkir eder, bu
eserlerin ilimize, Ulkemize hayirli olmasini dilerim.

M. Celalettin LEKESIiZ
Vali




ONsOz

Hatay ilinin sahip oldugu zengin aromatik ve tibbi bitki ¢esitliliginin bilim
diinyasi disinda da tanitilmasi ve dneminin kamuoyuna anlatiimasi gerekli
ve onceliklidir. Son yillarda tlkemizde alternatif tedavi olarak bitkisel kokenli
ilaclara karsi biytk bir ilgi artisi ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucu olarak da bir
cok amator degisik isimler altinda, bitkiler ile tedavi veya tibbi bitkiler konulu
kitaplar yayinlamislardir. Bu yayinlarin biyik bir kismi kaynagdi belli olmayan
bilimsellikten uzak bilgiler icermektedir.

Hatay ilinde yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler ve bu bitkilerin kul-
lanim amaclarini ortaya koyma amaciyla hazirlanmis olan bu kitapda verilen
bilgiler tamanen bilimsel niteligi olan cogunlukla uluslararasi dergilerde ya-
yinlanmis makalelere atif yapilarak hazirlanmistir. Kitapta tirlerin resimleri,
Latince bilimsel isimleri, Tlrkce isimleri, botanik bilgileri ve tibbi kullanimlari
verilmistir.

Dog. Dr. Ahmet iLCIM

Mustafa Kemal Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji B6liimti Botanik ABD
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HATAY COGRAFYASI

Ulkemizin gilineyinde, batida Akdeniz, giiney ve
doguda Suriye, kuzeybatida Adana, kuzeyde Osma-
niye ve kuzeydoguda Gaziantep ile cevrilidir. Yuzol-
climii 5.559 km? olup, il topraklarinin %46,1'ini dag-
lar, %33,5'ini ovalar ve %20,4'Ginii platolar olusturur.

Jeomorfolojik Ozellikler (Yeryiizii Sekilleri)

Hatay ve cevresi yogun tektonizmaya maruz kaldi-
gindan yeryuzi sekilleri agisindan gesitlilik gosterir.
Bu nedenle ilde baslica ana yerytizi sekillerini dag,
plato, graben alani ve ovalar olusturmaktadir. il si-
nirlar icerisinde en onemli daglik kiitleyi Amanos
Daglar meydana getirir. Bu daglar dogudan Antak-
ya-Kahramanmaras Grabeni, batidan da Akdenizile
sinirlanmis olup, kiyidan itibaren bir duvar seklin-
de yukselir. Amanos daglari kuzeydogu-guineybati
yonlinde uzanis gostermekte olup, glineye dogru
gidildikce alcalan bir topografik goriiniim arz ede-
rek Samandag'in batisinda dik bir yamacgla denize
ulasarak son bulur. Amanos Daglarinin Erzin-Uckoz
Yaylasi-Akbez hattinin giineyinde kalan kismi Ha-
tay sinirlari icerisinde yer almaktadir. Bu daglarin il
icindeki en yuksek noktasini Hassa'nin batisindaki
Migir Tepe (2.240 m) olusturur. Diger énemli yuk-
seltiler ise kuzeyden giineye; Uckaya Tepe (1.976
m), Akkaya Tepe (1.939 m), Susuz Tepe (1.702 m) ve
Kabayar Tepe (1.698 m) olarak siralanabilir.

ildeki diger nemli bir dag ise Keldag (Kilic Dagi-Ce-
beli Akra)'dir, 17730 m. Bu dag Tirkiye’'nin Akdeniz
kiyilarindaki en son noktasindadir. ildeki en 6nemli
plato alani Kuseyr Platosu olup en yiksek noktasi
Ziyaret Dagi (1.235 m)dr.
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ilin en énemli ovasi olan Amik Ovasidir. Bu ova, An-
takya-Kahramanmaras Grabeni icinde yer almakta-
dir. Bu alan, batidan Amanos Daglari, dogudan Kurt
Daglari, Afrin Cayi vadisi ve Suriye Platosu, kuzey-
den Karasu vadisi, glineyden de Antakya-Saman-
dag Grabeni ve Kuseyr Platosu ile ¢evrelenmis bir
konumda bulunur.

ildeki kiy1 ovalari ise, Akdeniz sahil seridinde siralan-
mis bir halde bulunurlar. Bunlar kuzeyden glineye
dogru; Erzin, Dértyol, iskenderun, Arsuz ve Saman-
dag ovalan olarak siralamak mimkiindir (Karatas,
2010).

Erzin, Dortyol, iskenderun ve Arsuz ovalari iskende-
run Korfezi havzasinda yer almakta olup, korfezin
dogdu kiyisi boyunca, Amanos Daglari'nin bu korfe-
ze bakan bati yamaclarindan inen kiigiik akarsula-
rin tasidigi aliivyonlarla meydana gelmislerdir (Ka-
ratas, 2010).

Turkiye’'nin Akdeniz kiyilarinin en glineyinde yer
alan kiyr ovasi da Samandag Ovasidir.

iklim Ozellikleri

i, Akdeniz Havzasi'nda ve genel anlamda deniz
etkisine acik bir konumda oldugu icin Akdeniz ik-
liminin hakimiyet sahasi icerisinde yer almaktadir.
Yillik sicaklik ortalamalarinin 15,1-20 °C arasinda
degistigi Hatay'da aylik sicaklik ortalamalari bitin
istasyonlarda ocak ayinda en dusuk degerleri gos-
terirken agustos ayinda en yliksek seviyelere ulasir.
Sadece Hassa, Kirikhan ve Yayladadi istasyonlarin-
da yil icindeki en yiiksek sicakhk degerleri temmuz

ayinda olctlmustir.



ilde yillik ortalama toplam yagis miktar 562.2-
1216.3 mm'ler arasinda degisir. En fazla yagis kis
aylarinda, en az yagis yaz aylarinda duiser . Yagista
dikkat ceken bir diger 6zellik ise, Dortyol’'un dogu-
sundaki Amanos Daglar’'nin denizden gelen hava
akimlarina dik uzanis gostermesi ve buna bagl
olusan orografik yagislardan dolayi yillik ortalama
1500 mm civarinda yagis almasidir.

Hidrografik Ozellikleri

ilin yuizey sularini; akarsular, goller, kaynaklar, sifali
sular ve Akdeniz olusturmaktadir. Basta Asi Nehri
(Foto 7) ile Afrin ve Karasu caylari olmak lizere ilde
irili ufakli cok sayida akarsu vardir. Bir kismi yaz mev-
siminde kurumakla beraber, yagish kis doneminde
tekrar akisa gecerek su varligina katki saglarlar.

ilin en 6nemli akarsuyu, kaynagini Lilbbnan'daki Be-
kaa Vadisi'nden alan Asi Nehri'dir. Nehrin toplam
uzunlugu 556 km olup, g Ulkeye yayllmis bulu-
nan (Turkiye, Suriye, Libnan) su toplama alani ise
20.847 km?dir. Diger énemli akarsular ise; Asi Neh-
ri'nin kollari olan Kigikkaracay, Bliylikkaracay, Af-
rin ve Karasu ¢aylaridir (Karatas, 2010).

Diger 6nemli ylzeysel su kaynadi ise az sayida ve
kiicik boyuttaki dogal gollerle birlikte, son yillarda
sayilari artan baraj ve goletlerdir. Bu su kitlelerinin
de bazilari yogun kullanima ve yaz kurakhgina da-
yanamayarak kururlar. Amik Golu kurutulduktan
sonra ilde blyuk dogal gol kalmamistir. Yil boyunca
varligini siirdiiren dogal géller; Balik (Golbasi), Yeni-
sehir, Kanlioren, Aygir, Karagol ve Burnaz gollerin-
den ibarettir. Ayrica, Yarseli ve Yayladagi barajlarinin
basi cektigi yapay goller de bu kapsamda incelen-

mesi gereken Unitelerdir (Karatag, 2010).

ilde 6zellikle Amanos Daglari kaynaklar acisindan
zengindir. Karstlasmanin yaninda, kivrimli ve kirik-
I yapi bu durumu ortaya cikarmistir. Ote yandan,
ovalardaki yogun pompaj neticesinde su tablasinin
alcalmasina bagh olarak, bu kaynaklarin bircogun-
da debi azalmasi ve yaz doneminde tamamen or-
tadan kalkma gibi durumlar s6z konusu olmaktadir
(Karatas, 2010).

Hatay'in su potansiyeli agisindan dnem arz eden
bir baska grup da, kaplica ve icmelerin olusturdu-
gu mineralli sulardir. ildeki kirnk hatlar boyunca
rastlanan bu sular, cok degisik sicaklik ve icerige sa-
hiptirler. iclerinde en cok Erzin icme ve kaplicasi ile
Reyhanli Hamamat kaplicasi dikkat ¢ceker. Kimileri-
nin bulundugu kesimlerde farkl mahiyet ve 6zellik-
lerde tesislesme mevcut iken, kimileri kaptaja dahi
alinmamistir (Karatas, 2010).

Yuzey sulari bashdi altinda ele alinacak son bolumi
ise ilin batisini boydan boya kusatmis olan Akdeniz
olusturmaktadir. Hatay'in bu denize olan kiyisi, 172
km boyunca devam etmektedir. Turistik ve ekono-
mik éneminin yaninda, ulasim faaliyetlerinde ya-
rarlanilan limanlariyla da dnemli bir yere sahip olan
Akdeniz, sahil seridi basta olmak Uzere ilin tamami
icin bircok 6zelligi ile zenginlik ve refah kaynagidir
(Karatas, 2010).

Toprak Ozellikleri

Hatay, toprak tirleri bakimindan da ¢esitlilik arz
eder. il sinirlari icerisinde en yaygin olanlar; kirmi-
z1-kahverengi Akdeniz topraklari, kirmizi Akdeniz
topraklan, kahverengi orman topraklari, koltvyal
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topraklar ile alivyal topraklardir. Kirmizi-kahveren-
gi Akdeniz topraklari ile kirmizi Akdeniz topraklari
ortalama 400-1000 mm’ler arasinda yagis alan ze-
mininde kalkerli kayaclarin yogun oldugu maki
ve orman alanlarinda gorilir. Kahverengi orman
topraklarn bitki ortlistinin gur, yadis degerlerinin
de yiiksek oldugu kesimlerde yogundur. Koliivyal
topraklar egimli yamaclarin eteklerinde, altivyal
topraklar ise ova ve vadi tabanlarinda yaygindir.

TURKIYE’NIN BITKISEL ZENGINLIiGi

Turkiye, zengin dogal bitki turleriyle diinyanin en
onemli Ulkelerinden biridir ve iliman kusaktaki
en zengin floraya sahip Ulkesidir. Yaklasik olarak
11.000 bitki turline sahiptir. Bu tiirlerin yaklasik 1/3
U (3034) Turkiye icin endemiktir. Devam eden floris-
tik calismalar neticesinde her yil yaklasik 60 yeni tur
Turkiye florasina eklenmektedir. Turkiye, florasin-
daki bu olaganistu zenginligi farkli iklim tiplerine,
jeomorfolojik gesitliligine, deniz seviyesinden 5000
m'ye kadar degisen yukselti farkhliklarina ve ti¢ bitki
cografyasi bélgelerinin (Avrupa-Sibirya, iran-Turan
ve Akdeniz) bulustugu konumuna borcludur. Ana-
dolu, her biri milyonlarca yil stiren jeolojik zamanlar
boyunca Asya, Avrupa ve Afrika arasinda 6nemli
bir gecis yolu, diger bir ifade ile kdpri olusturmus-
tur. Anadolu’dan yukselen siradaglar, cogu bitkinin
yayilisi sirasinda bir engel olustururken, bazi tiirler
icin de siginak gorevi gérmustur.

Hatay'in Dogal Bitkileri

Cografik bir alanin bitki ortistiniin zenginligi ile
yerylzi sekillerinin, toprak yapisinin ve iklimi-
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nin siki bir iliskisi vardir. Hatay, yUzolcimu 5.403
km? olup il topraklarinin yaklasik %46'sini daglar,
%34'Unu ovalar ve %21'ini platolar olusturur. Ha-
tay ve cevresi yogun tektonizmaya maruz kaldigin-
dan yeryuzu sekilleri agisindan cesitlilik gosterir. En
onemli daglik alan, Amik ovasinin icinde yer aldigi
graben alani ile Akdeniz arasinda adeta bir set gibi
yukselen Amanos daglari'dir. Amanoslar Akdeniz
Bolgesi'nin dogu ucunda, kuzey-gliney yoniinde
175 km uzanan bir dag silsilesidir. Akdeniz kiyisin-
dan 2268 m'ye kadar yukselir.

Amanoslarin il icindeki en yuksek noktasini Has-
sa’nin batisindaki Migir Tepe (2240 m) olusturur.

Hatay'da genelde yazlan sicak ve kurak, kiglari ihk
ve yagish gecer. Ancak yukseklige bagl olarak ik-
lim 6zellikleri dnemli farklilklar gésterir.  iklim
ozelliklerine paralel olarak ilin dogal bitki 6rtiisu
ormanlardan olussa da gliniimiizde bircok bdlge-
de ormanlar tahrip edilmis, yerlerini maki tirleri al-
mistir. Bunlar mersin, defne, keciboynuzu, zakkum,
ve katirtirnadi gibi bodur bitki tirlerinden olusur.
Makilerin de tahribata ugradigi alanlarda ise odun-
su bitkilerden olusan garig topluluklarn ortaya ¢ik-
mistir. Buguin insan tahribatindan uzak ve korunan
alanlarda kizilgam, karacam, goknar, mese ve ardi¢
gibi turlerden olusan karisik ormanlar yer alir. Ayri-
ca Amanos Daglari’nin Dortyol'un dogusuna denk
gelen kisminda kayin, findik ve thlamur gibi Karade-
niz bitki ortlslne ait tlrler gorulir.

Karadeniz elementlerinin Akdeniz bdlgesinde-
ki varligi Amanos daglarinin kiylya paralel olarak
uzanmasi neticesinde yiiksek kesimlerinde isken-
derun Korfezi'nden gelen nemin ¢ok buyiik bir etki-



si oldugu bilinen bir gercektir. Amanos daglarinda
0-500 m arasi bolgede genellikle Keciboynuzu, Zey-
tin, Sakiz, Sandal, Kermes Mesesi, Kizil Cam, Mersin,
Halep Cami, 500-1000 m arasi bolgede genellikle
Kizil Cam, Defne, 1000-1500 m arasi bélgede Mese
tlrleri ve Glrgen ormanlari, 1500-2000 m arasi bol-
gede Karacam, Sedir, Koknar gorilir. Amanos dag-
larinda yapilan floristik calismalarda 91 familya 419
cins 880 tir ve turalti takson tanimlanmistir. Turkiye
florasinda 850 cins tanimlanmistir. Amanos’larin
Turkiye'de bulunan bitki cinslerinin yarisini icerdigi
gorulmektedir. Hatay ili oldukg¢a zengin bir flora ve
vejetasyona sahiptir. Bu nedenle ¢ok sayida bilim
adami bu bolgeden bitki 6rnegi toplamistir. ‘Flora
of Turkey and the East Aegean Islands’ adli eserde-
ki kayitlardan anlasildigi kadar bu arastiricilardan
bazilar sunlardir: Boissier, Montbert, Kotschy, Post,
Shepard, Haradjian, Samuelson Norris, Huber-Mo-
rath, Code And Jones, Bertschinger, Aucher, Mou-
terde, Dinsmore ve Rogers. Bu arastiricilardan 6zel-
likle Boissier 1846 yilinda, Kizildag'l da icine alan
Hatay ilinin gliney kisimlarindan ¢ok sayida bitki
ornedi toplamis ve gliniimiizde bazilari sadece tip
orneginden bilinen 30'u askin tiir adlandirmistir. Bu
arastiricilarin yani sira, 1909 yilinda Haradjian, 1933
yllinda Samuelsson ve 1953 yilinda Huber-Mo-
rath’in Kizildag ve cevresinden bitki drnekleri top-
ladigi Turkiye florasi kayitlarindan anlasiimaktadir.
Buguinku bilgilerimize gore Hatay'da dogal olarak
yetisen cicekli bitki sayisi yaklasik olarak 1500 civa-
rindadir. Bu tiirlerden 185 tanesi endemiktir. Bu en-
demik tiirlerden bir kismi da Tiirkiye'de sadece Ha-
tay'da dogal olarak yetisirler. Bu endemik tlrlerden
bir kismi isimleri Gizerinde yasadiklar topraklardan
daglardan alirlar.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanimi

Diinya Uzerinde 1.000.000 civarinda bitki ttrinan
bulundugu tahmin edilmektedir. Gida elde etmek
icin yetistirilen turler 3.000 civarindadir. Buna kar-
silk, gida olarak kullanilan yabani bitki tirlerinin
adedi 10.000 civarindadir.

Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin miktari, stirekli
olarak artis gostermektedir. Diinya Saglik Teskilati
(WHO) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclarina
gore, farmakopedlerde kayitli olan, bitkisel drog-
larin miktari 20.000 olarak saptanmistir. Fakat bu
sayinin gercekte 100.000 civarinda oldugu tahmin
edilmektedir.

Bitkisel kokenli droglar ¢cok eski devirlerden beri
hastaliklara karsi kullanilmaktadir. Son yillarda tib-
bi bitkiler ve bunlardan elde edilen aktif maddeler
Uzerindeki calismalar ve bunlara karsi olan ilgi cok
artmistir. Bunun sebepleri: Tedavi amaciyla kullani-
lan sentetik bilesiklerin bazilarinda gorilen tehlikeli
yan etkiler, bitkisel droglarin daha ucuz elde edil-
mesi, bitkisel droglarin birkag etkiye sahip olmasi
sayilabilir.

Halkimizin cogunlugunun kirsal bdlgede yasama-
sl veya bir sekilde kirsal yasamla baglantili olmasi
nedeniyle yabani bitkilerle yakindan ilgilidir. Halk
yabani bitkilerin bir bolimlnden gida, baharat,
boyar madde, ilag olarak yararlanmaktadir. Bir kisim
bitkiler ise zehirli bilesikler tasimasi nedeni ile halk
ve hayvan sagligi acisindan dnem tasimaktadir.
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Hatay
Dogasindan

Secmelen



Abdestbozan Otu

Sarcopoterium spinosum (L.) Spach.

Botanik Bilgi

Kime olusturan, 75 cm kadar boylana-
bilen cok yillik bitkiler. Govde kabuklari
glimis renginde tlylu. Yapraklar ob-
long sekilli. Kenarlari diiz, veya 3-5 lob-
lu, kenarlariice donuk. Canak yapraklar
yesil, genellikle kenarlari beyaz, stig-
malar kirmizimsi. Meyveler kiiremsi,
sarims! kahverengi. Ciceklenme Mart.
Tash ylzeylerde, makiliklerde 1-1000
m’ler arasindaki yuksekliklerde yayilis
gosterir. (1972)

Kullanimi

Bu tlrin govde kabuklarinda saponin
karisimi maddeler bulunur ve infusyon
(%5) halinde seker hastaligina karsi
kullanilir. Toprak Ustl kismi ve kokleri
de ayni amagla kullanilabilir. Uzun kok-
leri nedeni ile erezyonla mucadelede
kullanilabilir (Baytop 1999). Yapilan de-
neysel calismalarda bitkinin 6zutiiniin
instlin gibi davranarak sekeri 6nledigi
ortaya konmustur (Smirin ve ark. 2010).
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Botanik Bilgi

10-30 cm boylanabilen cok yillik bit-
kiler. Kokler yumrulagsmis, 1.5-2 cm.
Govdeler basik tuyli, 1-6 cicekli. Taban
yapraklar farkli sekilli. Genellikle U¢ bu-
yuk parcali. Canak yapraklar yaygin, tac
yapraklar kirmizi. Erkek organlar siyah.
Meyveler silindirik bir yapi olusturur.
Ciceklenme Nisan. Kuru ve kirecli top-
raklarda 40-850 m’ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin cicekleri gida boyasi olarak
kullanilabilecek 6zelliklere sahiptir. Ay-
rica bitkinin antioksidan, kalp koruyu-
cu ve baslangi¢ asamasindaki kanser
hicrelerinin  bélinmesini  durdurucu
ozelliklere sahip oldugu belirtiimekte-
dir (Amr ve Tamimi 2007).
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Acem Diigiin Cicegi

Ranunculus asiaticus L.



Act Cigdem

Colchicum troodii Kotschy

Botanik Bilgi

Bitki cok yillik, kormuslu gévde yum-
rusuna sahiptir. Yapraklar 3-6, dilsi,
12-20 x 1.5-4 mm, tlysiz. ciceklenme
doneminde goézlenmez. Cicekler sap-
siz cansl yapidadir. Tepaller altta tip
seklinde birlesmis, Ustte serbest olup
pembe veya beyaz renklidir. Ciceklen-
me Eylil-Kasim. Kuru makilikler ve cam
ormanlarinda 10-1400 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Yumralarin icerdigi kolsisin hiicre bo-
Iinmesini durdurucu 6zellige sahiptir.
Bu nedenle kansere karsi da kullanil-
mis ise de ¢ok zehirli oldugundan yik-
sek dozlar kullanilamamistir. Tohumlar
ve yumru idrar arttirici, terletici, mushil
ve romatizma adgrilarini dindirici etki-
lere sahiptir. Alkaloitlerin ¢ok yuksek
zehirliligi sebebiyle bu droglar dahilen
ancak hekim kontrolu altinda kullanla-
bilir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Soganlar 5-15 cmcapinda. Yapraklar
17-50 x 2-6 cm boyutlarinda diiz. Cicek
durumu cok cicekli sik salkim seklinde.
Pedisel 15-20 mm, ciceklenme boyun-
ca yatik olup meyvaya gecerken dikle-
sir. Periant parcalari 7-8 mm ve sirt orta
kisimlarinda yesil seritlidir. Anterler or-
tadan bagl, 1.5-2 mm. Genellikle son-
bahar yagmurlarindan dnce ciceklenir.
Kiy1 kesimlerinde 1-300 m arasi yuk-
sekliklerde yayilis gOsterir (Davis 1984).

Kullanimi

Bitki idrar arttirici ve kalp kuvvetlen-
dirici etkilere sahiptir. Ancak zehirli bir
drog oldugundan sadece hekim kont-
roliinde kullanilmahdir. Taze drog tah-
ris edici olup dahilen alindiginda kus-
ma ve ishal yapar. Glikozitler nedeniyle
kuvvetli bir kalp zehridir (Baytop 1999).
Bitkinin kanser hucrelerini olduricu
ozellige sahip oldugu belirtiimektedir
(El-Seedi ve ark. 2013).
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Ada Sogani

Urginea maritima (L.) Baker



Aglayangelin

Fritillaria persica L.

Botanik Bilgi

20-100 cm uzunlugunda,yumrulu, ¢ok
yillik bitkiler. Yapraklar 10-25 adet ve
1,5%3 cm. Uzamis cicek ekseni lizerine
7-20 adet dizilen cicekler can seklinde,
morumsu ve grimsi yesil. Cicekler 15-
20 mm. Ciceklenme Nisan-Mayis ay-
larinda gerceklesir. Kayalikh alanlar ve
tarla kenarlarinda 700-1000 m'ler ara-
sinda yayilis gosterir. (Davis 1984)

Kullanimi

Fritillaria cinsinin yumrularindan elde
edilen 6zitin alzaymir (Alzheimer)
hastaliginin tedavisinde etkili oldugu
tespit edilmistir. Diger bir calismada
bitkinin yumrularindan elde edilen ste-
roidal karekterli saponinlerin serviks
kanser hcrelerini oldurici ozellige
sahip oldugu ortaya konmustur. (Shen
ve ark.2012)
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Botanik Bilgi

Yogun yaprakl, 10-60 cm boyunda ¢ok
yilhk bitkiler. Yapraklar seritsi, yaygin
veya kivrik. Cicekler basak olusturacak
sekilde yogunlasmis veya bir kactane.
Asad cicek yapraklari normal yaprak-
lara benzer, en Usttekiler kiiclik. Cicek-
ler beyaz. Ciceklenme Nisan-Haziran.
Nemli dere kenarlarinda ve cam orma-
ni altlarinda, 200-2000 m'ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Orkide cicekleri g6gsu yumusatir, ka-
bizhg1 giderir ve basur memelerine
faydalidir (Akbulut ve ark. 2006). Bit-
kinin toprak Ustl kisimlari cay olarak
tiketilebilir.
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Ak Suimbiil

Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch



0
Ak Yemlik

Scorzonera lacera Boiss et Bal.

Botanik Bilgi

25-40 cm boylanabilen, dik govdeli cok
yillik bitkiler. Alt yapraklari derin ttysu
parcal, 11-17x1.5-2 cm, kisa saph. Ozel-
likle orta damarin Ustu seyrek tuylidr.
Her bir govde 1-2 cicek kiimesinden
olusur ve 25-35 mm uzunlugundadir.
Cicekler leylak renktedir. Ciceklenme
Mayis-Haziran aylarinda gerceklesir.
Kalkerli alanlarda, maki bosluklarinda,
0-250 m’ler arasinda yayilis gosterir.
(Davis 1975)

Kullanimi

Tum bitki ¢ig veya pisirilerek yenir. Bu
gida hazimsizhgi ve sindirim bosaltim
sistemi bozukluklarini diizeltir. Ozsuyu
tereyadi ile karistirilarak yara iyilestirici
olarak kullanilir. (Ozcelik ve Balabanh
2005)
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Botanik Bilgi

100 cm kadar boylanabilen ¢ok yillk
soganli bitkiler. Yapraklar birka¢ adet,
cicek ekseninden daha kisa, 16 mm
eninde, kenarlari diiz veya disli. Cicek
durumu silindirik, 25-75 cicekli. Cicek-
ler 10-16 mm, beyaz. Ciceklenme Ni-
san-Haziran. 1-3000 m yiksekliklerde
tarlalarda, yol kenarlarinda, cayirliklar-
da ve dokuntl yerlerde yayilis gosterir
(Davis 1984).

Kullanimi

Ornithogalum yumrulari kusturucu ve
¢ciban acicl olarak bilinmektedir. Taze
veya pismis yumrulari ¢iban stline sa-
rilir ve cibanin olgunlasip acilmasi sag-
lanir. Ornithogalum tirlerinin bilhassa
soganlarinda kalbe etkili bazi zehirli
bilesikler ve saponinler tasidigi bilin-
mektedir (Baytop 1999).
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Akbaldin

Ornithogalum narbonense L.
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Ak Yonca

Trigonella kotschyi Fenzl.

Botanik Bilgi

Yassi seyrek tiyll, 10-30 cm ylksekli-
ginde, tabandan dallanan yatik veya
yukselici dik govdeye sahip tek yilhk
otsu bitkilerdir. Yaprakciklar dikdort-
gen sekilli, kiictik disli, 7-20 x 3-10 mm,
genellikle tiysiz. Cicekler 7-10 adet
kisa gevsek salkim. Canak yapraklar
cansi, 3-4.5 mm. Tag yapraklar beyaz,
6-9 mm. Meyva bakla tipi dogrusal,
silindirik veya oraksi sekilde, 2-2.5 x
0.1-0.2 cm boyunda ve 4-5 tohumlu.
Kayalik kirectasi yamaclarda, nadas
tarlalarda ve mese caliliklarinda 0-2000
m yuksekliklerde yayihs gosterir (Davis
1970).

Kullanimi

Bazi Trigonella turlerinin tohumlari
uyarici, istah agici ve hazim problem-
lerine (kabizlik, dispepsi, gastrit) karsi
kullanilmaktadir. Tohumlar flavonoid-
ler, saponin, kumarin ve vitaminler ta-
sir (Sariyar 2011).
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Botanik Bilgi

15 cm’ye kadar genisleyebilen, kiresel
veya basik kiresel yumrulu, cok yilhk
bitkilerdir. Yaprak kenarlari kalinlasmis
ve belirgin dislidir. Genis cicekleri be-
yaz veya parlak pembe; tag yapraklarin
tabani koyu mordur. Loblar kulakgiksiz
ve 2-4.5 cm'dir. Ciceklenme Subat-Ni-
san aylarinda gorular. Kizilcam orman-
larinda, yaprak dokmeyen meselik-
lerde, kayalik yamaclarda ve kirectasi
kayalar tzerinde, 1-800 m'ler arasinda
yayilis gosterir.

Kullanimi

Bitkinin yumrularindan elde edilen tri-
terpen saponinlerin kolon kanserinin
tedavisinde etkili oldugu belirtilmek-
tedir. (Mihci-Gaidi ve ark. 2010) Bitki-
nin yumrular nisasta, zamk, organik
asitler ve saponin tasir. Diger siklamen
tirleri gibi kusturucu, mushil ve uyarici
etkilere sahiptir. (Baytop 1999)

Tabiat Sifahanesi 23

Alayaprak

Cyclamen persicum Miller



Botanik Bilgi

100 cm kadar boylanabilen cok yillik,
uzun dalli otsu bitkiler. Bitki seyrek
veya yogun tlyll. Yapraklar pinnati-
fit veya pinnatisekt parcal, kisa tlylu.
Cicekli kafalar 20-27 mm, 5-25 mm
dikenli. Cicekler siyahimsi bordo. Ci-
ceklenme Mayis-Haziran. Makiliklerde,
kizilgam ormanlarinda, kayalikli ylizey-
lerde, 150-500 m’ler arasinda yayihs
gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Centaurea tirlerinin cicekli kafalan
ates dulsuricd, idrar soktlrlcl, anti-
mikrobiyal, safra soktlriici 6zelliklere
sahiptir (Sarker ve ark. 2001). ). Bunun
yaninda ishal kesici, kuvvet verici, is-
tah acicl ve gogus yumusatic etkilere
sahiptir. Haricen sa¢ kepeklenmesine
karsi kullanilir (Baytop 1999).

Antakya Peygambencicegi

Centaurea antiochia Boiss. var. antiochia.
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Botanik Bilgi

20-50 cm boylanabilen, yumrulu, ¢ok
yillik bitkilerdir. Govdeler yaprakhdir.
Cicekler 3-8 (-14)adettir. Genis canak
yapraklar 12-16x5-9 mm, yaygin veya
kivrik, menekse-pembe veya beyazim-
si, yesil orta damarldir. Ciceklenme
Mayis-Haziran aylarinda gerceklesir.
Cayirh kirectash tepeler, makilikler, yol
kenarlari, ibreli ve yaprak doéken or-
manlarda, 1-750 m'ler arasinda yayilis
gosterir. (Davis 1984)

Kullanimi

Bitkinin yumrular alkol kaynakli gastri-
tin tedavisinde ve ates dusuric, ishal
kesici, erkeklerde cinsel glicu arttirici
olarak kullaniimistir. Diger salep turleri
gibi tliberkiloz, felg, mide rahatsizlikla-
r;, gogus agrisi, artrit gibi hastaliklarin
yaninda sarilik, kolera, timor ve basur
tedavisinde kullanilir. (Hussain 2011)
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«@-»
A Onkidesi

Ophrys apifera Hudson




Astlandisi

Leontodon crispus Vill. subsp. asper. var. setulosus

Botanik Bilgi

Kazik kokld, cok yillik bitkilerdir. Govde-
leri 9-50 cm, basit veya Ust kisimlarda
seyrek dalli, kaba 2-4 catalli tiyludr.
Yapraklar 5-8 x 1-1.7 cm, ters lanset se-
killi, disli veya pinnat parcalidir. Cicek
kiimesi 10-20 mm uzunlugundadir
ve cicekleri pembedir. Ciceklenme
Mayis-Temmuz aylarinda gerceklesir.
Kalker kayaliklarda ve step alanlarda,
1065-3655 m’ler arasinda yayilis goste-
rir. (Davis 1975)

Kullanimi

Bazi aslandisi (Leontodon) tlrlerinin
govdelerinden elde edilen etenoatin
iltihap kurutucu o6zellige sahip oldugu
tespit edilmistir. Bitkide bulunan bir
maddenin timor hicrelerini olduricu
ozellige sahip oldugu belirtiimektedir.
(Zidorn ve ark. 1999) Bitkinin idrar sOk-
tartcl, safra salinimini uyarici etkiye
sahip oldugu da bilinmektedir. (Tostao
ve ark. 2005)
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Botanik Bilgi

Cok yillik tabanda odunsu bitkiler. Yap-
raklar ¢ parcali veya bazi yapraklar
9-16 eliptik parcall. Tlysliz veya yap-
raklarin alt ylzu tuylu. Cicekler 8-14
cm capinda, kirmizi. Ciceklenme Ni-
san-Haziran. 1000-2200 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin kokleri antioksidan etkiye sa-
hiptir (Orhan ve ark. 2010). Diger bir
calismada bitkinin koklerinden elde
edilen ucucu yaglarin antibakteriyal ve
antifungal etkiye sahip oldugu belirtil-
mektedir (Papandreou ve ark. 2002).
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0 .
Ayl Guilii

Paeonia mascula (L.) Miller subsp. mascula



) o
Ballibaba (1)

Lamium amplexicaule L.

Botanik Bilgi

Tek yillik 45 cm kadar boylanabilen
otsu bitkiler. Govdeler tuyli veya tiy-
stiz. Yapraklar ovat-bobreksi, 7-25x10-
31 mm. Cicek kiimeleri 1-5, 4-10 cicek-
li. Canak yapraklar 4-8.5 mm, tlipsd, tag
yapraklar morumsu, alt dudaklar beyaz
noktall. Ciceklenme Mart-Kasim. Terke-
dilmis sahalarda, tarla kenarlarinda, yol
kenarlarinda, dokiinti yerlerde 3-2270
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1982).

Kullanimi

Bitki tanen, musilaj ve ugucu yag tasir.
Kabiz ve kuvvet verici olarak ¢ay halin-
de icilir. Ayrica bitki barsak solucanlari-
ni diistirlic etkiye sahiptir (Labbar ve
ark. 2006).
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Botanik Bilgi

Kaya catlaklarinda gozlenen, cok yil-
hk, kime olusturan, 6-45 cm boylarin-
da otsu bitkilerdir. Yapraklar bobrek
seklinde, 3-52 x 3-46 mm, tlylU veya
tlystzdur. Cicekler govde Uzerinde
1-5 adet, kime olusturur. Kimeler
genellikle 4-8 ciceklidir Cicekler mo-
rumsu-pembe renktedir. Ciceklenme
Mayis-Temmuz aylari arasinda gorilir.
1600-2000 m’ler arasinda yayilis goste-
rir (Davis 1982).

Kullanimi

Bu cinse ait turler kabiz yapici ve kuv-
vet verici Ozellige sahiptir. Bitkinin
toprak st kisimlar ylksek tansiyon,
felc, menoraji (siddetli adet kanama-
s1), yaralanma ve kiriklarda tedavi edici
olarak kullanilmaktadir (Yalgin ve Kaya
2006).
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Ballibaba (2)

Lamium garganicum L. subsp. rectum



Ban Otu

Hyoscyamus niger L.

Botanik Bilgi

Bitki yogun salgi tyli, 20-100 cm
yukseklikte bir veya iki yillik. Yaprak-
lar ovat-oblong, taban yapraklar kisa
sapli, govde yapraklari sapsiz. Cicekler
sarl, mor damarli, meyveler olgunlukta
acilan ¢cok tohumlu kapsiil. Terkedilmis
yerlerde yol ve tarla kenarlarinda, ka-
yalik alanlarda 2300 m'ye kadar olan
yuksekliklerde yetisir. Ciceklenme Ni-
san — Agustos (Davis 1978).

Kullanimi

Bitkinin yapraklari kuvvetli sinir sistemi
yatistiricisidir. Yatistirici ve agri kesici
olarak haricen ve dahilen kullanilir. Ze-
hirli alkaloitler tasidigi icin dikkatli kul-
lanilmalidir. Tohumlar da ayni amacla
kullanilir (Baytop 1999). Bitkiden elde
edilen o6zitin kalp damarlarini ge-
nisletici ve tansiyon dusiricu etkiye
sahip oldugu bildirilmektedir (Khan &
Gilani 2008).
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Botanik Bilgi

10-20 cm boylanabilen cok yillik otsu
bitkiler. Yapraklar kiiremsi-deltoid. Ke-
narlar diiz veya zayif disli, taban kismi
kalpsi. Canak yapraklarn zarimsi. Tag
yapraklar 10-20 mm, parlak sar. Cicek-
lenme Mart-Nisan. Tarla kenarlari ve
cayirliklarda 1-800 m’ler arasinda yayi-
hs gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitki nisasta, saponinler ve doymamis
lakton turevleri icerir. Bitki asternjan
etki (dokular sikilastirma), lokal anes-
tezik ve kortikoid hemaroit tedavisinde
etkilidir (Kogyigit 2005, Baytop 1999).
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Basun Otu

Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis



Bibeniye

Rosmarinus officinalis L.

Botanik Bilgi

Cok yillhik, 50 cm kadar boylanabilen
calilar. Yapraklari 10-25x1-2 mm ve
koyu yesil renkte. Yapraklarin alt ylizeyi
yogun kecemsi tlyll. Cicek saplari be-
yaz yildiz seklinde ve dallanmis tlylu.
Cicekleri parlak mavi renkte. Ciceklen-
me Subat-Mayis aylarinda gerceklesir.
Kalkerli ve sistli tepelerde, kizilcam ve
fundaliklarda, 30-250 m yukseklikler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Kullanimi insanlik tarihi kadar eski olan
bir bitkidir. Bilesenlerinden rozmarinik
asit gibi ozellikle kafeik asit tlrevle-
ri elde edilir. Dahilen, soguk alginhgi,
kansizlik, romatizma, migren, astim,
bronsit, grip, karaciger ve kanser has-
taliklarina karsi kullanilir. Ozellikle sin-
dirim sistemi rahatsizliklar, hazimsiz-
lik, mide Ulseri ve gastrite karsi etkilidir.
Haricen, yaralarda antiseptik olarak
kullanilir (Al-Sereitia ve ark 1999).
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Botanik Bilgi

10-110 cm boylanabilen otsu bitkiler.
Yapraklar 5-35 mm, ovat, eliptik-linear,
kisa sapli veya sapsiz. Canak yapraklar
az siyah noktali veya degil, ta¢ yaprak-
lar kenarda az siyah noktali. Meyve, kir-
mizi-kahverenkli kapsil. Ciceklenme
Mayis-Agustos. Kuru habitatlarda veya
suya yakin yerlerde 1-2500 m'ler ara-
sinda yayilis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Dahilen sanci kesici, kabiz, yatistirici ve
kurt duslricil, haricen ise antiseptik
ve yara iyi edici olarak kullanilir. Bilhas-
sa yanik yaralarinin tedavisinde ¢ok et-
kilidir (Baytop 1999). Bitki menapoz ve
nevrozda sakinlestirici etkilere sahiptir
(Kogyigit 2005).
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Binbindelik Otu

Hypericum perforatum L.



Boyaci Papatyast

Anthemis tinctoria L. var. tinctoria

Botanik Bilgi

Cok yillik, yogun seyrek veya bazan
tlysiz bitkiler. Govdeler tabandan dal-
lanmis, 20-45 cm uzunlugunda. Her dal
bir cicekli. Yapraklar 2-3 parcali pinnat,
1-5 cm. Kapitulalar dilsi cicekli veya de-
gil. Kapitula 1-1.2 cm capinda, seyrek
veya yogun tiylu. Cicekler sar. Cicek-
lenme Mayis-Haziran (Davis 1975).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlari antimik-
robiyal ozellige sahiptir (Akgil ve Gul-
sen 2005). Diger papatya turleri gibi
kullanilabilir. Flavon tirevleri tasir. Bu
nedenle de kumaglari sari renge boya-
makta kullanilir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Cok yillik otsu, tirmanici, beyaz cicek-
li ve sttll bir bitkidir. 4 m veya daha
uzun sarilici bir govdelere sahiptir.
Yaprak oksu veya kalpsi sekilli. Brak-
teoller 18-40 mm genisliginde canak
yapraklari orter. Tag¢ yapraklar 55-75
mm. Nisan-Agustos aylarinda cicekle-
nir. Orman kenarlarinda bazen de dere
kenarlarinda go6zlenir. Deniz seviyesin-
den 1400 m'ye kadar yiksekliklerde
yayilis gosterir (Davis 1977).

Kullanimi

Cicek dallari, ozellikle kokleri mushil
idrar ve ter soktlrlcU, ates dustrici
ozelliklere sahiptir. Kabizhidga karsi ku-
rutulan kokleri toz halinde kullanilir.
Bitki glikozitli recine, tanen ve mineral
tuzlar icerir. Tohumlari Gnemsiz miktar-
da uyusturucu 6zellik gosterir (Akbulut
ve ark. 2006).
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Boyatan Sarmasik

Calystegia silvatica (Kit) Griseb



Boynubiikiik

Fritillaria hermonis Fenzl subsp. amana

Botanik Bilgi

2 cm kadar yumrulu, bazen toprak alti
strlintict govdeli, cok yillik otsu bitki-
lerdir. Gévdeleri 8-35 ¢cm arasindadir.
Yapraklari 5-6 adet, tamami capraz
dizilimli ve lanseolat sekillidir. Alt yap-
raklari ise 4-10x1-2 cm'dir. Cicekler 1-2
adet, genisce can seklinde, yesil-mor
kahverengi renginde ve 2.5-3.5 cmdir.
Ciceklenme Nisan-Mayis aylarinda ger-
ceklesir. Kayalik alanlarda, genellikle
golgede, 1400- 1680 m’ler arasinda ya-
yilis gosterir Davis 1984).

Kullanimi

Fritillaria cinsinin yumrularindan elde
edilen 6zitin alzaymir (Alzheimer)
hastaliginin tedavisinde etkili oldugu
tespit edilmistir (Sevim ve ark. 2011).
Bitki Uzerinde yapilan diger bir calis-
mada bitkinin yumrularindan elde
edilen steroidal karakterli saponinle-
rin serviks kanser hiicrelerini oldurtict
Ozellige sahip oldugu ortaya konmus-
tur (Shen ve ark. 2012).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, ylikselici govdeli bitkilerdir.
Yapraklari iki yaprakcikli, darca ob-
long-eliptik sekilli, 20-70 x 5-14 mm &l-
clilerindedir. Yaprakgiklar 5-7 adet pa-
ralel damarhdir ve kulakgiklar yaprak
saplarindan daha uzundur. Cicekleri
taslyan sap yapraklardan daha uzun-
dur ve 2-7 ciceklidir. Cicek saplari 3-8
mm’dir. Cicekler genis, 20-27 mm’dir.
Ciceklenme Nisan-Mayis aylarinda ger-
ceklesir. 1000-1700 m arasi ylikseltiler-
de, mese caliliklari arasinda ve tash yu-
zeylerde yayilis gosterir (Davis 1970).

Kullanimi

Bu cinse ait baz turlerin idrar soktiri-
cli, kuvvet verici, idrar yollar iltihap-
larini giderici, sarada yatistirici, sarihgi
giderici ozellikleri bilinmektedir. To-
humlar ezilerek balla tatlandirilarak
kullanilir.
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Buncak

Lathyrus variabilis (Boiss. & Ky.) Maly.



Botanik Bilgi

Gok yillik, otsu, yogun yaygin tiylu bit-
kiler. Yapraklar oval, spatll seklinde,
Ust tarafta yer alan yapraklar sapsiz ve
ters mizrak - serit seklindedir. Cicekler
terminal veya yan durumlu, uzun sap-
I, korolla pembe, ender olarak beyaz
renklidir. (Davis 1977).

Kullanimi

Balla tatlandirlan bitkinin yapraklari
mushil olarak kullanilir (Leporatti ve
Corradi 2001).

Cadunn Cicegi

Convolvulus cantabrica L.
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Botanik Bilgi

15-60 cm boylanabilen, tek yillik otsu
bitkiler. Govdeler yogun ve basik tiylu.
Taban ve alt yapraklar cogunlukla lirat
veya pinnatifit, 3-4 cift yan segmentli.
Orta ve Ust govde yapraklari linear-lan-
seolat, diiz loblu veya disli. Yapraklar
dekurrent. Kapitulumlar 13-16 x 8-12
mm. Cicekler sar veya pembe. Cicek-
lenme Haziran_Agustos. Cam orman-
lar, kuru ylzeyler ve dokintuliklerde
1-1900 m’ler arasinda yayilis gOsterir
(Davis 1975).

Kullanimi

Bitkinin toprak Gstl kisimlari rat beyin
hicrelerindeki sinirleri kuvvetli 6ldi-
riict 6zellik gostermistir (Wang ve ark.
1991).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, govdeler 10-60 cm. Govdeler
yaprakli, yapraklar 3-8 adet lanseolat
sekilli. Cicek durumu genellikle gevsek
basak, brakteler yapraklara benzer, ge-
nellikle ciceklerden uzun. Cicekler me-
nekse rekli, overyum tiyli. Ciceklen-
me Mayis-Temmugz aylari. Yayilis alani,
makilikler, meselikler ve cam ormani
acikliklar (Davis 198).

Kullanimi

Orkide cicekleri gogsu yumusatir, ka-
bizhg1 giderir ve basur memelerine
faydalidir. Bitkinin toprak tsti kisimlar
cay olarak tuketilebilir (Akbulut ve ark.
2006).

Cam Cicegi

Cephalanthera rubra (L.) L.M.C. Richard
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Botanik Bilgi

iki yillik, dik veya yiikselici gévdeli.
Govdeler 50-100 cm. Taban ve alt gov-
de yapraklar yumurtamsi veya ters yu-
murtamsi, kenarlari disli, 4-11x3-5 cm.
Cicekler tek veya 2-3 tanesi bir arada.
Cicekler genis can seklinde. Ciceklen-
me Haziran-Eylul. 270-1220 m yiksek-
liklerde dere kenarlari ve nemli cayir-
larda yayilis gosterir (Davis 1977).

Kullanimi

Bazi Campanula turlerinin yapraklari
yara iyi edici ve kabiz yapici ozellikle-
re sahiptir (Baytop 1999). Ayrica bitki
bogaz agrilarina karsi kullanilmaktadir
(Al-Qura.n 2008).
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Can Cicegi

Campanula peregrina L.



Canakcatlatan

Umbilicus erectus DC.

Botanik Bilgi

GCok yillik, 30-80 cm boylanan sert
odunsu tuberli, basit govdeli bitkiler-
dir. Yapraklar 3-7 cm capinda orbiku-
ler-peltat ve kenarlari oymali; gévde
yapraklari yumurtamsi deltoittir. Basit
veya nadiren dallanmis rasemoz cicek
durumu hakimdir. Cicekler 1-2 mm
sapli ve diktir; canak yapraklar 3-4 mm,
tac yapraklar tlipst, 9-14 mm ve grimsi
sari renkte. Kayalik bolgeler ve vadi ya-
maclarinda 900-2300 m yiiksekliklerde
yayilis gosterir (Davis 1972).

Kullanimi

Bitki dahilen idrar arttirici yapraklari
haricen cibanlarda yara iyi edici olarak
kullanilir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

80-100 cm boylanabilen, yumrulu ¢ok
yillik bitkiler. Yapraklar 4-6 adet, ben-
zer sekilli, gévdenin etrafinda dizilim
gosterir. Yapraklar seritsi, 25x2.5 cm.
Cicekler basak olusturur. Ciceklenme
Haziran-Temmuz. Nemli cayirliklarda
1-1950 m’ler arasinda yayilis gOsterir
(Davis 1984).

Kullanimi

Diger salep yumrulari ile benzer amacg-
lar icin kullanilmaktadir. Tlberkiloz,
felc, mide rahatsizliklari, gogus agrisi,
artrit, gibi hastaliklarin yaninda sarilik,
kolera, tomur ve basur tedavisinde kul-
lanilmistir (Hussain 2011).
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Cay Salebi

Orchis palustris Jacq.



Cayu Papatyasi

Bellis sylvestris Cyr.

Botanik Bilgi

Otsu bir bitki olan koyungozi, kisa ya-
yilmis koksaplara sahiptir. Daima yesil
kalan 2-5 cm uzunlugunda kicik da-
iresel veya kasik seklinde yapraklari
vardir. Cicek tablasi 2-3 cm capinda,
beyaz uzun cicekgikleri (sikhkla kirmizi
veya kirmizimsi uclu) ve sar tlplu ¢i-
cekleri vardir. Genellikle yapraksiz 2-10
cm’lik govdelerde olusurlar. Nadiren
govdelerin boyu 15 cm'ye kadar vara-
bilir (Davis 1975).

Kullanimi

Bellis tirlerinin cicekleri idrar sokic,
mushil ve gogus yumusatici 6zelliklere
sahiptir (Baytop 1999). Ayrica bitki ro-
matizmal hastaliklara karsi ve balgam
sokturlcl olarak kullanilmaktadir. Bit-
kinin toprak Ustl kisimlari antifungal
etkilere sahiptir (Avato ve Tava 1995).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, yaygin govdeli, tlysiz bit-
kilerdir. Yapraklar biternat, uzun sapli,
yaprakgiklar eliptik-yuvarlak, derin (¢
loblu ve loblar dislidir. Canak yapraklar
kalicidir ve erkek organlardan uzundur.
Cicekleri pembe veya beyaz renkte
olan bitkinin ciceklenmesi Nisan-Tem-
muz aylarina rastlar. 600-1200 m ara-
sindaki yuksekliklerde, kayalk yamac-
larda, kaya catlaklarinda yayilis gosterir
(Davis 1965).

Kullanimi

Cayirsedefi  (Thalictrum) tirlerinden
elde edilen alkaloidler antitimor, an-
timikrobiyal, oksurlk refleksini inhibe
ederek 6kstrtgun siddetini ve sikhgini
azaltiar (antitusif) etkilere sahiptir (Er-
demgil ve ark. 2003).
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Cayuisedefi

Thalictrum orientale Boiss.



Cem Salebi (1)

Dactylorhiza osmanica (KL.) Soo var. osmanica

Botanik Bilgi

20-60 cm boylanabilen yumrulu bit-
kiler. Govdeler 5-8 yaprakli, yapraklar
lansolat, 10-15 x 2-4 cm. Cicekler ba-
sak olusturur, yogun, 8-30 cm. Brakte-
ler lanseolat, cicekler pembemsi mor.
Ciceklenme Haziran-Temmuz. Batak-
liklar, cayirliklar dere ve orman kenar-
larinda 550-2400 m'’ler arasinda yayils
gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Yumrular diger orkide tirleri ile ayni
amacla kullanilir.
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Botanik Bilgi

20-60 cm boylanabilen, yumrulu ¢ok
yillik bitkiler. Taban yapraklar 4-10 adet,
dik, seritsi-lanseolat, 8-15 x 0.5-1.5 cm.
Cicekleri tastyan eksen silindirik, yogun
cicekli. Ciceklerin tabanindaki yaprak-
lar ovaryumdan uzun. Cicekler kick,
koyu mor, kahverengimsi kirmizi veya
yesilimsi kirmizi, kot veya hos koku-
lu. Canak yapraklar sorgu¢ seklinde
birlesik, ucu hafif kancali. Ciceklenme
Nisan-Haziran. Islak cayirlarda, dere
kenarlarinda, kuru kumlu yerlerde, or-
man acikliklarinda 20-1930 m’ler ara-
sinda yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Diger sahlep yumralari ile benzer kulla-
nisa sahiptir. Yumrular nisasta, sekerler,
azotlu maddeler ve glikomannan icerir.
Cinsel arzuyu arttirici, kuvvet verici, co-
cuk ishallerini kesici 6zelliklere sahiptir.
Ayrica gogsu yumusatici, kalbi kuvvet-
lendirici, basur sikayetlerini azaltici,
adet dilizenleyici ve mideyi rahatlatici
oOzelliklere sahiptir (Baytop 1999).
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Cem Salebi (2)

Orchis coriophora L.



Ciban Otu

Veronica debilis Feryn

Botanik Bilgi

Tek yilhk dik govdeli genellikle giclu
dallara sahip, 4-10 (-20) cm uzunlugun-
da, kuruduklarinda kismen kararan bit-
kilerdir. Yapraklar belirsiz sapli, seritsi,
3-13 x 1-4 mm. Cicekler 10-20 adet sal-
kimsi, salgi tliylG. 6-15 mm uzunlugun-
da. Korolla st kisimlarda mavi daha
alt kisimlarda beyaz (6-)7-9(-1 1) mm.
Meselik, frigana, step ve tarla gibi habi-
tatlarda 1-1150 m arasi yuksekliklerde
yayilis gosterir (Davis 1978)

Kullanimi

Bazi Veronica turleri kabiz yapici, ates
dusuricu, uyarici ve kuvvet verici etki-
lere sahiptir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

100-150 cm uzunlukta, rozet yaprakh,
beyaz veya pembemsi renkli cicekleri
olan, cok yillik otsu bir bitkidir. Kalin-
lasmis uzun yumru kokleri vardir. Kilig
bicimli yapraklar bitkinin tabaninda
rozet tarzinda toplanmistir. Yaprak ro-
zetinin ortasindan c¢ikan cicekleri tize-
rinde tasiyan eksen yaprak tasimaz. Ci-
cekler erdisi. Perigon seklindeki cicek
parcalari beyaz veya pembemsi beyaz
renklidir (Davis 1984).

Kullanimi

Kokler musilaj, glikoz ve fruktozdan
yapilmis bir oligosakkarit tasir. Kokleri
egzama tedavisinde kullanihr. Ayrica
bitkinin kok ekstrakti peptik tlsere kar-
si etkilidir (GlrbUz ve ark. 2002). Dahi-
len idrar arttirici olarak etkilidir (Baytop
1999).
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Cinis Otu

Asphodelus aestivus Brot



Coban Kavungasi

Sedum album L.

Botanik Bilgi

Cok yillik kiime olusturan otsu bitki-
ler. Cicekli govdeler 5-20 cm uzunlu-
gunda. Yapraklar seritsi-silindirik, 4-12
mm, kenarlari diiz, capraz dizilimli. Ci-
cek ekseni seyrek dizilimli, cok cicekli.
Cicekler 5 parcali, kisa saph. Canak
yapraklar 1.5 mm. Ta¢ yapraklar beyaz
veya pembemsi, 2-4 mm. Ciceklenme
Haziran-Eylil, kayaliklarda, duvar tzer-
lerinde ve kaya catlaklarinda 100-2500
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1972).

Kullanimi

Yapraklarinin ezilmesi ile elde edilen
usare yara iyi edici olarak kullanilr
(Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Tek yillik, govdeler sliriintict ve yikse-
lici, 5-50 cm uzunlugunda bitkiler. Ta-
ban ve govde yapraklari ovat, 5-7 loblu.
Canak yapraklar 4-5 mm, tag yapraklar
mavi-pembe. Meyve gagalarn 22-25
mm. Ciceklenme Subat-Mayis. Kayalik-
I ylizeylerde, terkedilmis sahalarda ve
cayirliklarda 1-300 m’ler arasinda yayi-
his gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Erodium cinsine ait turlerin yapraklari
kan kesici ve kabiz yapici olarak kulla-
nilir (Baytop 1999).
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Cobanignesi

Erodium malacoides (L.) L'Herit.



Cuha Cicegi

Primula vulgaris Huds. subsp. vulgaris

Botanik Bilgi

Govdesiz nadiren govdeli, tlysiliz veya
taylu cok yillik, 3-20 cm boyunda cok
yilhk bitkiler. Yapraklar 2-30x1-9 cm,
obovat, spatulat, tliysiiz veya kisa tly-
14, alt kismi yogun tiyla. Kenarlar disli.
Cicek durumu sapsiz, birka¢ veya cok
sapli. Canak yapraklar 9-21 mm, silin-
dirik, dar ticgenimsi disli. Tag yapraklar,
sarl, pembe, mavi veya beyaz. Cicek-
lenme Mart-Haziran. 500-1200 m’ler
arasinda nemli cayirliklarda, dere ke-
narlarinda yayilis gosterir (Davis 1978 ).

Kullanimi

Cicek ve yapraklari kullanilir. Oksuiriik
giderici, uyku verici, sakinlestirici, idrar
ve balgam sokulcul, gégus yumusatic
ve terletici, romatizmaya karsi kullanilir
(Baytop, 1999). inflizyon, dekoksiyon,
destile su ve sivi ekstre, yari sivi ekstre
ve surup halinde kullanilir. Rizom toz
halinde aksirtici ila¢ olarak kullanihr.
Ezilmis rizomlar iltihaplanmay! azalt-
mak icin kompres yaplilir. Polenleri de-
ride baz alerjik rahatsizlanmalara yol
acabilir (Chiej, 1988).
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Botanik Bilgi

20-60 cm ytkseklikte, genc dallari tiiy-
[U, cok yillik bir bitkidir. Yapraklar he-
men hemen sapsiz, derimsi, gencg iken
tlyll, oval bicimde ve 1-2.5 cm uzun-
luktadir. Cicekler st beyaz renklidir ve
kuvvetli kokuludur. Meyve, yumurta
biciminde, 4-6 mm uzunlugunda, tu-
runcu-kirmizi renklidir (Davis 1982).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlari romato-
id artrid ve lumbago tedavisinde kul-
lanihr. Yapilan bir calisma bitkinin etil
asetatin zararlarinin inhibe edilmesi ve
timor nekroz faktoriin (kanserli hiicre-
lerin yikimini saglayan bir sitokin) sen-
tezlenmesinde etkili oldugunu ortaya
koymustur (Yesilada ve ark. 2011).
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Dafne

Daphne oleoides Schreber



Dag Cayt

Sideritis perfoliata L.

Botanik Bilgi

Cok yillik 20-60 cm boylanabilen bit-
kiler. Govdeler basit veya dallanmis.
Govdeler ylnsu tlyli veya tuysiz,
yogun sapsiz salgi tlyli. Govde orta
yapraklari yumurtamsi veya oblong,
4-9x1-3 cm, taban kismi kalpsi, gov-
deyi sarar. Cicek kiimeleri, 6-17 adet,
6-15 cicekli, cicekleri saran yapraklar
sarl. Canak yapraklar 10-13 mm. Tag
yapraklar 13-15 mm, sari. Ciceklenme
Mayis-Eylil. Kirectasi kayaliklarda, cam
ormanlarinda, mese ormanlarinda ve
makiliklerde, 1-2000 m’ler arasinda ya-
yilis gOsterir (Davis 1982).

Kullanimi

Sideritis turlerinin cicek durumlari veya
yapraklari istah agici, midevi ve soguk
alginhklarinda kullanilmaktadir (Bay-
top 1999).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, yumru seklinde toprak alti
govdelere sahip olan bitki, 20-30 cm’ye
kadar boylanabilir. Yapraklari parcali
Uc ana lobdan olusur. Cicekler 3-6 cm
capinda ve katmerli olabilir. Slirgln
ucunda tek olarak bulunan cicekler
topragin asit-baz durumuna gore kir-
mizi, pembe, mavi ve mor renkler ala-
bilir. Ciceklenme Nisan-Mayis aylarinda
gerceklesir. Organik maddece zengin,
icinde kum ve kil karisimi bulunan gev-
sek topraklarda yetisir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin yapraklari ezilerek romatizma
ve siyatik agrilarinin giderilmesinde
kullantlir. Acik yaralara uygulanmasi
ve cilt Gzerinde fazla birakilmasi sakin-
caldir. Romatizmal hastaliklarda agn
kesici olarak kullanihr (Gtrdal ve Kalttr
2013). Cicekli dallar balgam soktiricu
ve idrar artincidir. Hog gérinimiinden
dolay! sus bitkisi olarak cogaltilabilir
(Baytop 1999).
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«@>
Daglalesi

Anemone coronaria L.

-




Dag Meneksesi

Scilla bifolia L.

Botanik Bilgi

Soganh cok yillik bitkiler. Yapraklar ge-
nellikle 2, seritsi, 7-19 x 3-4.5 mm. Ci-
cek ekseni tek, 5-28 cm. Cicekler 1-25
adet. Cicek saplan dik veya yaridik,
alttakiler 5 cm, Usttekiler daha kisa.
Brakteler ovat veya bulunmaz. Cicekler
5-10 mm, parlak mavi, mavimsi-mor.
Ciceklenme Mart-Haziran (Temmuz).
Ormanlik alanlarda, cayirliklarda, kirec
tasi kayaliklarda, karin kalktigi yerlerde
80-2400 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1984).

Kullanimi
Bitkinin ezilmis soganlari yara iyi edici

olarak ve lumbago tedavisinde kulla-
nilir (Kdltir 2007).
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Botanik Bilgi

15-60 cm boylanabilen dik veya yukse-
lici govdeli cok yillik, salgi ve basit tly-
[U, otsu bitkiler. Yaoraklar ovat, eliptik,
25-60 x 16-40 mm, seyrek veya yogon
thylu. Cicek kumeleri 3-7 adet, 2-11
cicekli, pembe ya da leylak cicekli ba-
zan kirmizi. Ciceklenme Haziran-Ekim.
Nemli ve golgeli alanlarda ormanlarda
ve caliliklarda, ¢oklukla kiractasi kaya-
hiklarda 300- 2450 m'ler arasinda yayihs
gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Calamintha tirleri uyarici, sanci kesici,
antiseptik, terletici ve balgam sokturu-
ci ozelliklere sahiptir. Ayrica bitkinin
toprak Ustl kisimlari merkezi sinir sis-
temini guclendirici, mide ve bogaz ag-
rilari ve bobrek rahatsizliklarini tedavi
amaciyla kullanilir (Alan ve ark. 2011).
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Dag Nanesi

Calamintha grandiflora (L.) Moench



(B
Dag Reyhanu (1)

Salvia multicaulis Vahl.

Botanik Bilgi

Tabanda odunsu, kiime olusturan cok yillk
bitkiler. Govdeler dik, dallanmamis, 12-55
cm, salgi ve basit tuyld, Gst kisimlari tliysiiz
veya dallanmis tuyli. Yapraklar basit, nadi-
ren sap lzerinde yanal segment tasir. Yap-
raklar yuvarlagimsi eliptik 2-4.5x1-3.5 c¢m,
kenarlari disli, yogun basik dallanmis tuyld.
Cicek kimeleri 4-10 cicekli. Cicek tabanin-
daki yapraklar yumurtamsi, 15x10 mm. Ca-
nak yapraklar ¢can seklinde 15 mm, meyve-
de daha genis, morumsu menekse renkli,
yogun salgi ve basit tlyli. Tag yapraklar iki
dudakli, morumsu-menekse renkli. Cicek-
lenme Nisan-Temmuz. Kirectasi kayaliklar-
da, steplerde, terkedilmis sahalarda, sedir
ve mese ormani acikliklarinda, 550-2600
m'ler arasinda yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Halk arasinda cay gibi demlenerek bo-
gazdaki iltihaplanmalar, yorgunluk,
sinir zafiyetine karsi kullanilir. Ayrica
bal ve sirke ile karstirilarak ruhi dep-
resyonlar, siddetli soguk alginliklari ve
bazi kadin hastaliklarina karsi kullanil-
maktadir. Ishal kesici ve istah arttirici
olarak da faydalanilmaktadir. Cicekli
dallar veya yapraklar midevi, kabiz,
terlemeyi azaltici ve yatistiric olarak
kullanilir (Baytop 1999). Bitkinin toprak
ustd kisimlari ve koklerinin alzaymira
bagh unutkanliklarda etkli oldugu tes-
pit edilmistir (Orhan ve ark. 2013).
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Botanik Bilgi

Bir yillik, otsu, basit veya c¢ok dal-
lanmis bitkilerdir. Ust yapraklar ge-
nisce ovat sekillidir. Cicekleri gov-
denin u¢ kisminda toplanmis ve
kismen genis cicek yapraklarl tara-
findan ortilmis durumdadir. Canak
yapraklar 8-11 mm, ta¢ vyapraklar
10-13 mm, menekse renkli, nadiren de
pembe veya beyaz renklidir. Ciceklen-
me Nisan-Agustos arasinda gercekle-
sir. Kurak siritlarda, tash alanlarda ve
steplerde 1-2200 m’ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Karin agnlarina karsi ¢ay olarak tiiketi-
lir. Sicak suyla demlendiginde mideyi
rahatlatici, haricen kullanildiginda ise
yara iyi edici ozellige sahiptir (Baytop
1999).
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O
Dag Reyhani (2)

Ziziphora capitata L.




Dag Siimbiilii

Muscari comosum (L.) Miller

Botanik Bilgi

Soganli, cok yillik bir bitkidir. Yaprak-
lar tabanda, uca dogru daralan seritsi
formdadir. Cicek kurulu gevsek, silindir
seklinde ve 15-100 ciceklidir. Verimli
ciceklerin saplar 5-10 mm, alt taraf-
lari soluk kahverengi, loplari bej veya
krem renklidir. Steril ciceklerin saplari
ise 6-26 mm'dir ve menekse renklidir
(Davis 1984).

Kullanimi
Yumrular mideyi rahatlatici, balgam

soktlricu ve idrar arttirici ozelliklere
sahiptir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Cok yillk, ince govdeli bitkiler. Govdeler
kismen tlysiiz ya da yatik tlylQ. Yaprakgik-
lar 8-16 cift. Cicek sapi yapraklardan daha
kisa veya daha uzun, cicekler 10-40 adet,
genellikle gevsek halde dizilmis salkimsi.
Cicekler mor, lila nadiren beyaz renktedir.
Ganak yapraklar 3-6 mm kismen kambur
seklinde cikintili, genellikle mora yakin
renktedir. Meyveler lanseolat, 20-30 mm
boyunda, genellikle tlysuz birka¢ tohum-
lu bakla seklindedir. Genis dagihish bu bit-
ki, misir tarlalari ve nadasa birakilmis ara-
zilerde nadiren kayalik yamaclarda 1-2200
m'ler arasinda yayilis gosterir (Davis 1970).

Kullanimi

Bazi Vicia turleri yanik tedavisinde ve
basura karsi kullanilmaktadir (Benitez
ve ark. 2010). Lathyrus tirlerinde ol-
dugu gibi tohumlarinin uzun zaman
ve cok miktarda yenmesi insanlarda
lathyrismus ve fabismus denilen has-
taliklari meydana getirir. Bu sekilde
zehirlenmelerde sinir sistemi bozuk-
luklari buna bagli olarak adele zayiflig
ve felcler meydana gelir (Baytop 1999).
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Dag Yoncasi

Vicia cracca L. subsp. stenophylla



Daglama

Chrysanthemum coronarium L.

Botanik Bilgi

Tuysliz, 15-70 cm boylanan tek yillik
bitkiler. Yapraklar 2-3 pinnat parcali,
alt yapraklar 5-7 cm, Usttekiler daha
kiiclk. Kapitulumlar 1.5-2 cm. Dilsi ci-
cekler 12-15 adet kuikurt sarisi. Tlpsu
cicekler 4.5-5 mm. Ciceklenme Ma-
yis-Haziran. Yol kenarlarinda, tarla ke-
narlarinda, 1-500 m'ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Bitkiden elde edilen ucucu yaglarin
kaltir bitkilerinde hastaliga sebep olan
mantarlara karsi dogal bir antifungal
oldugu tespit edilmistir (Alvarez-Cas-
tellanos ve Pascual-Villalobos 2003).
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Botanik Bilgi

iki yillik, 40-100 cm boyunda, gévde-
leri kisa yumusak glandular veya eg-
landular tiylerle kaph bitkilerdir. Bazal
yapraklar in kenarlar disli, loblu yada
pinnatifid. Cicekler gevsek salkim olus-
turacak sekilde dizilmis. Canak yaprak-
lar seyrek salgi tliyll. Tag yapraklar sari
renkte, 25-36 mm, seffaf, sapli glandu-
lar veya eglandular tuylerle kaplidir.
Kizilcam ve Mese ormanlarinda, 370-
1000 m yukseklikler arasinda yayilis
gostermektedir (1978).

Kullanimi
Verbascum turlerinin cicekleri balgam

sokturiicl ve gogis yumusatici etkile-
re sahiptir (Baytop 1999).
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Dedengil

Verbascum pinetorum (Boiss.) O. Kutze



Deliyonca

Dorycnium hirsutum (L.) Ser.

Botanik Bilgi

Cok yillik otsular veya yari calilar. GOv-
deler 20-50 cm, yogun basik tiyll veya
tlyslz. Yaprakgiklar 1-3 mm sapli. Yap-
rakgiklar 8-20 x 3-10 mm, yogun tuyl{.
Cicek kiimesi 4-10 cicekli, cicek kiimesi
sapl 1-4.5 cm. Cicekler 9-15 mm, beyaz
veya pembe. Ciceklenme Nisan-Hazi-
ran, kalkerli ylzeylerde, makiliklerde
ve cam ormanlarinda 1-900 m’ler ara-
sinda yayilis gosterir (Davis 1970).

Kullanimi

Dorycnium  tirlerinin  meyvelerinin
icerdikleri proantosiyanidin nedeni ile
koyunlarin sindirim sistemlerinde ya-
sayan parazitler Uzerine etkili oldugu
tespit edilmistir (Sivakumaran ve ark.
2004).
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Botanik Bilgi

10-60 cm boylarinda, egri biigri gévde-
li, deniz kiyisinda kumsallarda yetisen,
bir yillik, otsu bir bitkidir. Toprak Usti
kismi bu kadar olmasina ragmen kokle-
ri 4 metre kadar uzayabilir. Bu uzun ka-
zik-kokten c¢ikan yaprakli dallari vardir.
Haziran-ekim aylarinda acan, 10-15 mm
capindaki pembe, acik leylak ya da be-
yaz renkli, dort tagyaprakh, kokulu, ki-
clk cicekleri salkimlar halindedir. 10-25
mm uzunlugundaki eliptik meyveleri iki
parcali; Gstl yumurtamsi, alti cift boy-
nuz seklindedir. Ciceklenme Haziran-A-
gustos, Kumlu sahillerde yayilis gosterir
(Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin icerdigi fenolik bilesikler Kar-
diyovaskiiler sagligi destekler ve ate-
roskleroz, kalp krizi, fel¢c ve diger kar-
diyovaskiiler hastaliklarin olusumunu
Oonlemeye yardimci olur, kanin pihti-
lasmasini 6nler, ates disurticl ve anti-
mikrobiyal etkilere sahiptir. Bitki dikkat
cekecek kadar aci ve keskin lezzetlidir
(Ksouri ve ark. 2007).
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Deniz Tenresi

Cakile maritima Scop.



Deneotu

Anethum graveolens L.

Botanik Bilgi

Dik govdeli, tliystiz, 60 cm'ye kadar
boylanabilen tek yillik otsu bitkidir. Alt
yapraklar sapli, 17x10 cm, 3-5 kez tly-
st parcalanmistir. Ust yapraklar sapsiz
ve daha kucuktlr. Cicekler semsiye
seklinde, 15-30 (-50) sapli, saplar 15-60
mm‘dir. Cicekler klctik iki eseylidir. Tag
yapraklari kirli sari olan bitkinin ¢canak
yapraklari korelmistir. Ciceklenme Ha-
ziran-Temmuz arasinda gerceklesir. Yol
ve tarla kenarlarinda goézlenir (Davis
1972).

Kullanimi

Bitkinin yapraklarinin 14 giin icerisinde
kandaki triagilgiliserid ve toplam kol-
lesterol seviyesini %20 ile 50 arasinda
dusurdugu tespit edilmistir. Bitkinin
tohumlarindan elde edilen ugucu yag-
larin antimikrobiyal etkiye sahip oldu-
gu bilinir. Bitkinin tohumlarinin mide
mukozasini koruyucu ve Ulser dnleyici
Ozellige sahip oldugu da belirtiimekte-
dir (Hosseinzadeh ve ark. 2012).
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Botanik Bilgi

15-40 cm boylanabilen ¢ok yillik yum-
rulu bitkiler. Yapraklar 3-6 adet. Cicek-
ler degisken buyuklikte, 2-12 adet.
Ciceklenme Mart-Mayis. Kirectasi ka-
yaliklarda, makiliklerde mese ve cam
ormanlarinda 1-1550 m'ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Diger sahlep yumralari ile benzer kulla-
nisa sahiptir. Yumrular nisasta, sekerler,
azotlu maddeler ve glikomannan icerir.
Cinsel arzuyu arttirici, kuvvet verici, co-
cuk ishallerini kesici 6zelliklere sahiptir.
Ayrica gogsu yumusatici, kalbi kuvvet-
lendirici, basur sikayetlerini azaltici,
adet dUlizenleyici ve mideyi rahatlatici
Ozelliklere sahiptir (Baytop 1999).
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«@>
Desdiye Salebi

Ophyrs holoserica (Burm. Fil.) Greuter subsp. holoserica




Deve Dikeni

Carduus nutans L. subsp. nutans

Botanik Bilgi

iki yillik, 15-100 cm boylanabilen bir
bitkidir. Govdeler sert, dikenli yaprak
uzantilari ile kaplidir. Gévde yapraklari
ylzeysel veya derin tlysu parcali, yo-
gun orimcek agi gibi tlylu veya yari
thystzdur. Cicek kurullari uzun dikenli
veya dikensiz saplar lizerinde tek ola-
rak bulunur. Cicek kurulundan olusan
kapitulumlar 3-5 x 3.5-8 cm capindadir.
Ciceklenme Mayis (Davis 1977).

Kullanimi

Bitki sindirim sistemi hastaliklari ve
yara iyi edici olarak kullanilmaktadir
(Tetik ve ark. 2013).
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Botanik Bilgi

20 ile 60 santimetre arasinda boylana-
bilen, genc dallan tiyld, cok yillk bir
bitkidir. Yapraklari kisa sapl, 3-9 cm
uzunlugunda, tam kenarl ve tlysliz-
dur. Ciceklerin 3-6 tanesi bir arada bu-
lunur. Koyu veya acik pembe renkli ¢i-
cekler kuvvetli kokuludur (Davis 1982).

Kullanimi

Halk arasinda degisik amaclarla kul-
lanilan Daphne tirlerinin toprak Usti
kisimlar dilretik, terletici, romatizma
agnlanni dindirici etkiler gosterir. Dis
agrilarinda, sitma ve I6semide, Ulser
tedavisinde, deri hastaliklarinda kul-
lanimlan da literattirde kayithdir. Kus-
turucu, balgam soktlricu etkilerinin
yaninda, topal hayvanlarin tedavisinde
kullanimlarina dair bilgilere de rastlan-
maktadir (Tosun 2006).
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«@-»
Develik Otu

Daphne sericea Vahl.



Dilicikik

Orchis anatolica Boiss.

Botanik Bilgi

Kokleri yumrulu ¢ok yillik otsu bitki-
lerdir. Yapraklari tabanda rozet olustu-
rur. Cicek ekseni 5-10 cicekli, cicekler
uzun, gul-pembesi veya nadiren beyaz
renkli, ciceklerin Ustli pembe benekli-
dir. Canak yapraklar 7-11 mm, yaygin
veya geriye doniktur. Petal mahmuzu
silindiriktir ve ovaryumdan uzundur.
Ciceklenme Mart-Mayis arasinda ger-
ceklesir. Makiliklerde ve cam ormanla-
rinda, 1-1650 m'ler arasi yliksekliklerde
yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Yumrularini 12 hafta boyunca tiiketen
kadinlarin yumurtalik agirliklarinda ve
fetus sayisinda bir artis gozlenmistir.
Uzun sureli tedavi kadinlarda dogur-
ganlik ve gebelik ile ilgili ¢esitli olumlu
etkilere neden olmustur (Khouri ve Da-
radka 2012).
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Botanik Bilgi

iki veya tek yillik, 1-2 m uzayan otsu
bitkiler. Yapraklar Ucli pinnatisekt,
loblak iplik formunda. Bilesik semsiye
seklindeki cicekler uzun saplar tizerin-
de. Meyve 2 mm boyunda. Ciceklenme
Mayis-Agustos (Davis 1972).

Kullanimi

Bilesimi sabit ve ucucu yag, flavono-
idler. Spazm ¢6zlicl, kalp damarlarini
genisletici, meyveleri idrar arttirici, 6k-
surtk kesici, gaz giderici, tas districi
etkileri vardir. Bitkinin meyveleri anjina
pektoris (siklikla g6gstin ortasinda his-
sedilen baski ve sikisma hissi) tedavi-
sinde etkildir (Duarte ve ark. 1995)
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Dis Otu

Ammi visnaga (L.) Lam



Botanik Bilgi

Tek yillik, stiriintict govdeli, taban yap-
raklari rozet olusturan narin goriiniim-
[0 bir bitkidir. Taban yapraklar oldukca
degisken oranlarda parcalanmistir.
Yaprak basit ve kisa salgi tiyludr. Gov-
de yapraklari taban yapraklara benzer.
Cicekleri tek veya 3-5 tanesi birarada
bulunur. Genelde pembe olan cicekleri
bazen mavi renklidir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlari antioksi-
dan o6zelliklere sahiptir (Soraka ve ark.
1994). Kirikkhan yoresinde ignelik adiyla
bilinir. Kdbmecle karisik yemegi yapilir.

O
Donbaba Otu

Erodium cicutarium (L.) L'Hérit subsp. cicutarium
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Botanik Bilgi

Sert soganh cok yillik bitkiler. Soganin
dis ylzeyi agsi liflerle kapli. Yapraklar
3-7 genellikle ciceklenme déneminde
go6ziikmez veya nadiren ug kisimlan
go6zlkir. Yapraklar 1.5-3 mm eninde.
Cicekler mavi-leylak veya beyaz, cicek
parcalari 2.3-5.5 x 0.5-1.8 boyutarinda.
Disi organ ipliksi parcalara bolinmds.
Ciceklenme Eylil-Kasim. 50-2400 m’ler
arasinda kayalik yamaclarda, ormanlik
alanlarda ve makiliklerde goézlenir (Da-
vis 1984).

Kullanimi

Diger Crocus turleri gibi bitkinin stig-
malarindan elde edilen ekstraktin anti-
depressan etkiye sahip oldugu belirtil-
mistir ( Hosseinzadeh ve ark. 2004).
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Ebedon

Crocus kotschyanus C.Koch. subsp. kotschyanus



0
Eksi Yonca

Oxalis corniculata L.

Botanik Bilgi

Bu bitki tlirG cok yillik rizomlu veya
soganli otsu bir bitkidir. Yapraklar 3
yaprakcikli genellikle tabanda bazen
govdede bulunur. Cicekler 5 veya ¢ok
sayida petalleri sar renktedir. Sta-
menler 10 adet olup altta birlesik ko-
numdadirlar. Meyveleri kapsullidr.
Ciceklenme zamani mart ve AJustos
aylandir (Davis 1966).

Kullanimi

Eksi yoncanin toprak st kisimlari elle
toplanarak kurutulur. Bu bitkinin yap-
raklar musilaj ve potasyum tuzlari ice-
rir. Atesli hastaliklarda atesin diismesi-
ne yardimci olur. 50 gr kuru yaprak 1
litre suda kaynatilir ve glinde 3 bardak
icilir. Bu sivi ayrica deri iltihaplarina da
surllerek agiz ve bogaz yaralarinda
gargara yapmak suretiyle kullanilabilir
(Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

15-40 cm boylanabilen yumrulu bit-
kiler. Yapraklar cok sayida, seritsi lan-
seolat. Cicekler kisa basak seklinde.
Brakteler yapraksi, ciceklerden uzun.
Cicekler menekse mor, beyaz. Cicek-
lenme Nisan-Haziran. Makiliklerde,
mese caliliklarinda ve kiractasi kayalik-
larda 1-2000 m'’ler arasinda yayihs gos-
terir (Davis 1984).

Kullanimi

Yumrularn diger orkide tirleri ile ayni
amacla kullanilir.

Tabiat Sifahanesi 75

@
Elcik

Dactylorhiza romana (Seb.) Soo subsp. romana




Erguvan

Cercis siliquastrum L. subsp. hebecarpa

Botanik Bilgi

10 metreye kadar boylanabilen, kisin
yaprak doken, cali veya agag¢ formun-
da bir bitkidir. Yapraklar basit, dairemsi
7-12 cm kadardir. Dip kismi kalp sek-
linde, ucu yuvarlak, kenarlar tamdir.
Gencken kirmizimsi-mor daha sonra
mavi-yesile doner. Cicekler 1,5-2 cm
uzunlugunda kirmizi-mor 3-6 tanesi
birarada bulunur. Uzun sapli olan ci-
cekler 3-8 cicekli salkim kurulusunda
ve erguvan kirmizisi rengi ile cok deko-
ratiftir. Meyve leglimen (fasulye bici-
minde) olup, 7-10 cm uzunlugundadir
(Davis 1969).

Kullanimi

Bitkinin yapraklarinda bulunan bazi
bilesiklerin kuvvetli bir sitma 6nleyici
oldugu tespit edilmistir (Kaiser ve ark.
2007).
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Botanik Bilgi

iki veya cok yillik, 1-2 m boylanabilen
bitkiler. Cicek kiimeleri yapraksiz uzun
saplar Uzerinde. Yapraklar ince, kuru-
yunca kagidimsi. Taban ve alt govde
yapraklari uzun sapli, kalpsi tabanli. Ka-
pitula 30-35 x 25-35 mm. Fillariler koyu
kahverengi. Cicekler bordo-kirmizimsi.
Ciceklenme Haziran. Ormanlarda 600
m'yw kadar olan yuksekliklerde yayils
gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Centaurea tirlerinin cicekli kafalan
ates dusuricd, idrar soktlirlicli, anti-
mikrobiyal, safra soktlrtcli 6zelliklere
sahiptir (Sarker ve ark. 2001). ). Bunun
yaninda ishal kesici, kuvvet verici, is-
tah agici ve gogus yumusatici etkilere
sahiptir. Haricen sa¢ kepeklenmesine
karsi kullanihr (Baytop 1999).
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Esek Dikeni

Centaurea arifolia Boiss.



Fanekulagi

Anagallis foemina Miller

Botanik Bilgi

Cogunlukla yatik gévdelere sahip 5-30
cm’ye kadar boylanabilen tek yillik
otsu bir bitkidir. Yapraklar basit, 12-17
X 5-8 mm, govde Uizerinde sapsiz, kar-
silikli veya dairesel olarak dizilir. Cicek
saplari 5-17 mm, canak yapraklar 4-5
mm, ta¢ yapraklar 4-5.5 mm, kenarla-
ri dislidir. Genellikle mavi renkli cicek
acar. Ciceklenme Haziran-Ekim arasidr.
Kuru kirectasi sahalar, tarim sahalari ve
caliliklarda 1-1250 m’ler arasinda yayi-
lis gosterir (Davis 1978).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlar ezilerek
insanlarda ve veterinerlikte yara iyi edi-
ci olarak kullanihr (Lopez ve ark. 2011).
istahsizligi giderir. idrara cikmayi ko-
laylastirnir.  Bagirsaklari temizlemeye
yardimci olur. Kronik kabizliga iyi ge-
lir. Mideyi kuvvetlendirir. Kesinlikle bir
doktora danisarak kullaniimalidir. Fazla
alinan dozlari zararlidir. Cicekli dallar
balgam soktirlcu ve idrar artirici 6zel-
lige sahiptir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

4 m kadar boylanabilen ¢ali ya da en-
der olarak agaccik halinde odunsu bit-
kilerdir. Yapraklar halkasal olarak dizilir.
3.2-7 x 0.4-0.8 mm. Cicekler salkim sek-
linde. Canak yapraklar 1.3 mm. Ta¢ yap-
raklar 9 mm, canak seklinde, pembe
veya beyaz. Makiliklerde, cam ormani
acikliklarinda ve serpantin topraklarda
1-1530 m'ler arasinda yayilis g0sterir.
Ciceklenme Mayis-Kasim (Davis 1977).

Kullanimi

Cicekli dal uglarindan elde edilen %
5'lik inflizyon idraryollar taslarini di-
surmek amaciyla kullanilan bazi ilacla-
rin bilesiminde yer almaktadir (Baytop
1999). Bitkinin antiromatizmal idrar
yollari enfeksiyonu ve idrar arttirici
oOzellikleri bilinmektedir. Ayrica yapilan
calismalarda bitkinin agn kesici 6zel-
liginin varhigi tespit edilmistir (Akkol
2008).
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Funda

Erica manipuliflora Salisb.



Gavun Dedengili

Verbascum meinckeanum Murb.

Botanik Bilgi

iki yillik, 40-150 cm boylanan otsu bit-
kiler. Govdeler kisa salgi ve uzun basit
tlylu. Govdeler genellikle dallanmis.
Taban yapraklar parcal, 5-16 x 3-13
cm. Govde yapraklari daha kiigik sap-
siz. Cicekler seyrek dizilimli, cicek duru-
mu dallanmis. Cicek saplari 10-40 mm.
Cicekler sari, 25-35 mm. Ciceklenme
Mayis-Temmuz. Makiliklerde, Mese ve
¢am ormanlarinda 200-1700 m’ler ara-
sinda yayilis gosterir (Davis 1977).

Kullanimi
Verbascum turlerinin cicekleri balgam

sokturlcl ve gogls yumusatic etkile-
re sahiptir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Yumrulu kok yapisina sahiptir. Ok sek-
lindeki yaprak ayalari 20-50 cm uzunlu-
gundaki saplar tzerinde bulunur. Yap-
raklar 13-33 x 9-25 cm ebatlarindadir.
Cicek tasiyan sap yapraklarin boyunda
veya daha kisa olabilir. Cicek durumu-
nu saran tastyici yaprak alimli renklere
sahiptir (Davis 1984).

Kullanimi

Yumru ve taze yapraklarinda musilaj,
okzalat kristalleri, zamk, nisasta ve ko-
nisin bulunur. Kurutulmus yumrulari
dahilen balgam soktict ve mushil, taze
yapraklar ve taze yumrular haricen ¢I-
ban acici, yara iyi edici (basura karsi)
ve kani cilde toplayici olarak kullanihr.
Yapraklarinin terbiye edilerek corbasi
yapihr (Baytop 1999).
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Gavun Pancan

Arum dioscorides Sm. var. luschhanii



Gavuwibasi

Muscari neglectum Guss.

Botanik Bilgi

Soganh ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar 3-6
adet, linear-lanseolat, 6-40 x 2-8 mm.
Ciekleri taslyan sap 4-30 cm, genellikle
yapraklarin boyuna esit. Cicekler yo-
gun, 1-4 cm. Cicek saplar ciceklerden
kisa. Cicekler 3.5-7.5 x 1.5-3.5 mm, siya-
himsi mavi, uctaki loblar beyaz, kivrik.
Ciceklenme Mart-Mayis. Cam orman-
larinda, caliliklarda, kiractasi kayaliklar-
da, 1-2300 m’ler arasinda yayihs goste-
rir (Davis 1984).

Kullanimi

Yumrular midevi ve balgam soktiirGic(,
idrar arttincidir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

19-80 cm boyunda dik govdeli, cek du-
rumu haric dallanma g6stermeyen bit-
kiler. Yapraklar pinnat parcali, parcalar
belirgin sekilde disli. Cicekler pembe
ve kirmizi. Ciceklenme Nisan-Haziran.
1000-1400 m’ler arasinda kayaliklarda,
stepde, tarla kenarlarinda ve kizilcam
ormani aciklklarinda yayilis gosterir
(Davis 1975).

Kullanimi

Bitkiden elde edilen 6zutin Fusarium
oxysporum ve Cochliobolus sativus
mantarlarinin gelisimini kismen dur-
durdugu tespit edilmistir (Bahramine-
jad ve ark. 2011).
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«@-»
Gelindondiinen

Crupina crupinastrum (Moris) Vis.



Gelintacu

Centaurea lycopifolia Bois et Kotschy.

Botanik Bilgi

iki veya cok yillik, 65-80 cm uzunlugun-
da dik govdeli bitkiler. Govdeler sade-
ce ust kisimlarda dallanmis, 2-8 kapitu-
lah. Yapraklar kurudugunda, kagidimsi,
alt yuzeyi seyrek tlylU, Ust ylzeyi ince
kecemsi, kenarlari diiz veya disli. Taban
yapraklar oblong-kalpsi, sapl. inviuk-
rum 27-35x25-30 mm, kiiremsi. Cicek-
ler mor. Ciceklenme Haziran-Temmuz.
Cam ormanlarinda, makilik kenarlarin-
da 900-1300 m'ler arasinda yayilis gos-
terir (Davis 1975).

Kullanimi

Centaurea tirlerinin cicekli kafalan
ates dusuricd, idrar soktlrlcl, anti-
mikrobiyal, safra soktlriici 6zelliklere
sahiptir (Sarker ve ark. 2001). ). Bunun
yaninda ishal kesici, kuvvet verici, is-
tah acicr ve gogus yumusatici etkilere
sahiptir. Haricen sac¢ kepeklenmesine
karsi kullanilir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Bitki 100-150 cm uzunlugunda, dik
govdeli, u¢ kisimda dallanmis, basik
kaba tiyll, nadiren de tlyslizdir. Ta-
ban yapraklari ve alt gévde yapraklari
her iki ylizeyde kaba tliylQ, uzun sapli;
saplar kanatli, yapraklar pinnat parcali-
dir. Cicekler 2-4 cm sapli, beyaz petaller
geriye donuktir. Ciceklenme Mayis-A-
Justos aylarinda gerceklesir. Bitki, tas-
hklarda ve kuru acikliklarda 10-1700
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1977).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustu 6zutu yara iyi edici
ve agri kesici 6zelliklere sahiptir. Ayrica
bitkinin antioksidan etkiye sahip ol-
dugu da bilinmektedir. Bitkinin toprak
Ustl kismi mantar hastaliklarina karsi
kullanilir (Hirkul ve Giliveng 2011).
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Gencimek

Michauxia campanuloides L'Hér. ex Ait.



Genneviik

Dorycnium amani Zohary

Botanik Bilgi

Tabanda odunsu cok yillik bitkiler. Gov-
deler 25-45 cm, basik tiyll. Yaprakcik
kiimesi kisa sapli. Yaprakciklar 10-18
X 5-10 mm, yogun basik tiylt. Cicek
durumu 5-10 cicekli. Cicek kiimesi kisa
sapli veya sapsiz. Cicekler beyaz, 4 mm.
Ciceklenme Haziran-Temmuz (Davis
1970).

Kullanimi

Dorycnium  tirlerinin  meyvelerinin
icerdikleri proantosiyanidin nedeni ile
koyunlarin sindirim sistemlerinde ya-
sayan parazitler Uzerine etkili oldugu
tespit edilmistir (Sivakumaran ve ark.
2004).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, 10-15 cm boyunda, calimsi
bitkilerdir. Yapraklar 3-6 cift, 5-8 mm,
dar eliptik sekilli, yogun tiyll yaprak-
ciktan olusur. Cicekler sapsiz, herbir
yaprak koltuklarinda 1-2 cift seklinde
bulunur. Cicek kiimesi kiiremsi, 2-3 cm
capinda, 5-20 ciceklidir. Canak yaprak-
lar 10-22 mm, basit uzun tyld, tag yap-
raklar pembe veya menekse renktedir.
Ciceklenme Haziran-Agustos arasinda-
dir. Cam ormanlarinda ve bozkirlarda
290-2800 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1970).

Kullanimi

Bazi geven (Astragalus) koklerinden
kitre zamki adi verilen bir madde elde
edilir. Bilesimi polisakkarit karisimidir.
Kitre zamki mukoza zar Uzerinde ko-
ruyucu etkisi vardir. Bu nedenle bogaz
hastaliklari ve iltihaplarinda bir par-
¢a zamk agiza alinarak emilir (Baytop
1999).
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Geven

Astragalus plumosus var. akardaghicus (Eig)
D.F. Chamb. & V.A. Matthews



Anemone coronaria Schott Et Kotschy

Botanik Bilgi

Cok yilhk toprak alti gévdelere sahip
bir bitkidir. Toprak alti govdeler yumru
seklinde. 20-30 cm kadar boylanabilir.
Yapraklar (ic ana lobdan olusur, loblar
parcali. Cicekler 3-6 cm capinda ve kat-
merli olabilir. Srgiin ucunda tek ola-
rak bulunur Cicekleri topragin asit-baz
durumuna goére kirmizi, pembe, mavi
mor renkler alabilir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin yapraklari ezilerek romatizma
ve siyatikte kullanilir. Agik yaralara uy-
gulanmasi ve cilt lizerinde fazla birakil-
masi sakincalidir. Romatizmal hastalik-
larda agri kesici olarak kullanilir (Girdal
ve Kulttr 2013) Cicekli dallar balgam
soktirlicl ve idrar arttiricidir (Baytop
1999). Hos goriinimuinden dolayi sus
bitkisi olarak cogaltilabilir.
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Botanik Bilgi

iki metre kadar boylanabilen, yumusak
tlyld, cok yillik otsu bir bitkidir. Yap-
raklar kaba lobludur. Cicekler pembe,
menekse, beyaz veya sari renkli renk-
li. Kaliks bes parcali ve tlyli, korolla 5
parcali, erkek organlar ¢ok sayida birle-
sik, disi organi sarar (Davis 1967).

Kullanimi

Musialaj, ugucu yag ve sabit yag tasir.
Kokleri mide agrilarina, cicekleri soguk
alginhgr ve bronsite karsi, yapraklan
ise adet duzensizligine karsi kullanilir
(Ezer ve Arisan 2006).
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Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.



Giivenrcin Otu

Verbana officinalis L.

Botanik Bilgi

Cok yillik, 30-100 cm boylanan otsu
bitkiler. Bitkinin alt kisimlari yogun ba-
sik basit tuyld, Gst kisimlar yogun salgi
tlylu. Govdenin orta yapraklari lanseo-
lat, 2-11 x 1-5 cm, tuysu parcali, parca-
lar diiz veya disli-loblu. Cicekler basak
seklinde, meyvede uzar, 8-30 cm. Ci-
cekler parlak leylak, 4-5 mm. Ciceklen-
me Haziran-Agustos. Dokintl yerler,
tahrip edilmis yerler, kuru dere yatakla-
r, dere kenarlarinda 1-1800 m’ler ara-
sinda yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Bitki kabiz, ates diisiriici, uyarici ve
kuvvet verici etkilere sahiptir (Baytop
1999).
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Botanik Bilgi

Ulkemizde Giiney Anadolu'da yetisen
cali formunda bir bitkidir. Yapraklan
basit, cicekleri kiiclik ve sarimsi-yesil
renklidir. Cicekler grup halinde yap-
raklarin koltugundan cikar. Kaliks k-
¢lik, meyva zamani siskin. Meyva kaliks
torbasi icinde, kirmizi renkli Gzimsi
bir meyvedir (Baytop 1999).

Kullanimi

Bu bitki “Vitanolid” olarak isimlendi-
rilen antitumoral steroidal laktonlari
icermektedir. Bitki, yatistirici, uyustu-
rucu, meyveleri ise, uyutucu, idrar art-
tiricl, ates ve kurt dustrict ozelliklere
sahiptir (Baytop 1999).
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Gliveyfeneni

Withania somnifera



Giiz Cigdemi

Crocus cancellatus Herbert subsp. cancellatus

Botanik Bilgi

Sonbaharda cicek acan, yumrulu ¢ok
yilhk bir bitkidir. Ciceklenme esnasinda
yapraklar bulunmaz. Cicekler mavimsi
leylak renginde ve 6 parcalidir. Stamen
3, stilus ise cok parcalidir. Yumrunun
Ustl koyu kahve renkli ve kafes gori-
niimiinde bir kabuk ile kaphdir (Davis
1984).

Kullanimi

Bitkinin stigmalarindan elde edilen
ekstrakt sakinlestirici (antidepressan)
etkiye sahiptir (Hosseinzadeh ve ark.
2004).
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Botanik Bilgi

100-150 cm boylanabilen, tek veya cok
yillhk otsu bitkilerdir. Govdeleri kiiclik
yildizsi tiylerle kapli olan bitkinin yap-
raklari tam veya elsi loblu, alt ve Ust
yuzeyde yildizsi tiyltudur. Cicekler yap-
rak koltuklarinda tek olarak cikarlar.
Stamenler ¢ok sayida olan disi organi
saran bir tlp olustururlar. Ciceklen-
me Mayis-Eylul arasinda gerceklesir.
Deniz kiyisinda, makiliklerde ve tarla-
larda 1-1200 m’ler arasinda yayihs gos-
terir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlarindan elde
edilen cay antiromatizmal ve antinev-
raljik (agn kesici) etkilere sahiptir. Ci-
cekleri yoresel olarak soguk alginlikla-
rina karsi ve balgam sokturiict olarak
kullanilir (Marc ve ark. 2008).
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«@-»
Hatmi Giilii

Lavatera punctata All.
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Hayut

Vitex agnus-castus L.

Botanik Bilgi

Bes metreye kadar boylanabilen, hos
aromali ¢ali formunda bir bitkidir. Elsi
yapraklarinin st yiza yesil, alt yizi
gri-yesil renkli ve beyaz tuylidur. Hazi-
ran- Eylul aylari arasinda soluk pembe,
mor veya mavi ¢icekler acan bitki kisin
yapraklarini doker. Kirmizi kire seklin-
de 3 ile 4 mm capindaki meyveleri ko-
kulu ve acimsidir (Davis 1982).

Kullanimi

Meyveleri kaynamis su icinde bekletil-
dikten sonra sizulip icilen suyu idrar
arttirici, gaz sokturdcd, yatistiricr ve
adet duzenleyici olarak etki gosterir.
Dallari ise sepet 6rmede ve kumaslari
sarl renge boyamakta kullanilmaktadir
(Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

10-60 cm boylanabilen, basik tiyll
veya tlysliz otsu bitkiler. Orta govde
yapraklar parcali, Ust yapraklar basit,
seritsi. Govdeler sik veya seyrek cicek-
li. Cicekler menekse renkli, 20-25 mm,
basik kisa tuyll. Ciceklenme Haziran-A-
Justos. Kalkerli ylzeylerde, terkedilmis
sahalarda, 1-1300 m'ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustd kisimlari tetanos,
kuduz, sara hastaliklarinda yatistirici
olarak kullanilir. Zehirli bir bitki oldu-
gundan dikkatli kullaniimaktadir. To-
humlarindan onemli alkaloitler elde
edilmektedir. Veterinerlikte viicut pa-
razitlerini oldirmekte ve balik zehiri
olarak da kullanilmaktadir (Akbulut ve
ark. 2006).
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Hazeran



Hindiba

Cichorium inthybus L.

Botanik Bilgi

20-100 cm kadar yukselebilen, saglam
kazik kokld, cok yillik otsu bir bitkidir.
Taban yapraklari kisa sapli, ters lanset
sekilli, kenarlari disli. Gévde yapraklar
taban yapraklara benzer fakat sapsiz,
genellikle kulakgikli. Cicekler yaprak
koltuklarinda veya kalinlasmis c¢icek
durumu saplarinin uglarinda. Ciceklen-
me Haziran-Eylul (Davis 1975).

Kullanimi

Bitki idrar artirici, istah acici, safra sok-
tdrdcu etkilere sahiptir. Kimyasal bilesi-
minde inulin, ugucu yag, act maddeler,
glikozitler bulunmaktadir. Bobrek tasi
ve karin agrilarina karsi bitkinin yap-
raklart kullanilir (Polat & Satil 2012).
Koklerden hazirlanan dekoksiyon diu-
retik ve karaciger hastaliklarina karsi
kullanilir (Kogyigit 2005).
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Botanik Bilgi

Tek yillik, 7-45 cm boylanabilen, basit
veya dallanmis govdeli, salgi veya basit
tlylu olan bitkinin goévdeleri basit, ob-
long-yumurtamsi, 5x2.5 cm, kenarlar
ince disli, 2-5 cm saplidir. Cicek saplari
2-3 mm'dir ve cicek kiimeleri 4-6 cicek-
ten olusur. Canak yapraklar tiipsd, 7-10
mm, salgi tlylU veya basit tlyludar.
Ciceklenme Mart-Temmuz arasinda
gerceklesir. Kayaliklik alanlarda, ma-
kiliklerde, kumullarda ve atik dokilen
alanlarda, 1-1300 m’ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Cicekli dallar veya yapraklar mideyi ra-
hatlatici, terlemeyi azaltici ve yatistirici
olarak kullanilir (Baytop 1999). Bitkinin
koklerinden elde edilen diterpenler
antibakteriyal 6zellige sahiptir (Ulube-
len 2000).
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A .. . .
Ibikti Adacay:

Salvia viridis L.




Botanik Bilgi

Kime olusturan cok yillik otsu bitki-
ler. Cicek tasiyan eksen 1-8 cm, tliysiiz
veya yogun tlylu. Yapraklar seritsi, sert
kenarlar tlylG, Gstl ylyslz, tlyler ba-
sit veya yildizsi. Cicekler parlak sari. Ci-
ceklenme Mart-Temmuz. Kayaliklarda
1200-2900 m’ler arasinda yayilis goste-
rir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin tohumlarindan elde edilen
kaempferol glikozitleri kuvvetli akci-
ger kanser hiicrelerini éldirici 6zellik
gostermistir (Moon ve ark. 2010).

Igne Cicegi

Draba bruniifolia Stev. subsp. olympica
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Botanik Bilgi

Cok yillik, 30-60 cm boylanabilen bit-
kilerdir. Yapraklari basit, pinnat par-
cali veya dikdortgen, yumurta bicim-
lidir. Cicek kiimeleri 3-6 cicekli, canak
yapraklari tlpsu-cansidir. Ciceklenme
Mayis-Temmuz arasinda gerceklesir.
Kalker ve magmatik kayaliklarda, mese
calihklarinda, yol kenarlarinda, Gzim
baglari ve nadas alanlarinda 300-1200
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1982).

Kullanimi

Bu tirden elde edilen ve terpen iceren
ucucu yagin insanlardaki timor hicre-
lerinin blyumesini engelledigi tespit
edilmistir (Jaizzo ve ark. 2007). Bitkinin
yapraklarindan elde edilen cirsimaritin
kuvvetli antimikrobiyal 6zellik goster-
digi bilinmektedir (Miski ve ark. 1983).
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Igneli Adacayt

Salvia palestina Bentham



Ignelik (1)

Erodium gruinum (L.) L'Herit.

Botanik Bilgi

Tek yillik, 7-15 cm otsu bitkiler. Taban
yapraklar cogunlukla, ti¢ parcal, uc lob
genis, 3-5 loblu. Tim segmentler dis-
li. Govde yapraklari cogunlukla derin
parcall. Cicek yapraklar birkac. Canak
yapraklar 8-10 mm, meyvede genisler,
14-17 mm. Ta¢ yapraklar lavanta mavi-
si, Meyveler gagali, 6-9 cm. Ciceklenme
Mart-Mayis. Tasli ylizeylerde ve dokiin-
tlllklerde 1-1000 m’ler arasinda yayihs
gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlari Griner
sistem hastaliklarinda, prostta kullanil-
maktadir (Mosaddegh ve ark. 2012).
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Botanik Bilgi

Cok wyilhk, kiime olusturan bitkinin
taban yapraklari pinnat parcal, 1.5-
4x1-2.2 cm, yodun basik, salgi veya
basit tlylldir. Govdeleri strlinlicli ve
yukselici, kivrik, basit veya salgi tlyli
olan bitkinin tac yapraklari beyaz veya
pembe renktedir. Canak yapraklar 4-6
mm ve genellikle salgi tlyludir. Mey-
ve ise 3-4 cm ve gagalidir. Ciceklenme
Mayis-Agustos arasinda gorilr. Bitki
kayalk yamaclarda, 1100-2900 m'ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Bazi ignelik (Erodium) tirlerinin top-
rak Ustu kisimlari kronik ve akut roma-
tizmal rahatsizliklarda kan dolasimini
hizlandirarak rahatlama saglar. Baz
tirlerinin ise antiviral ve antioksidan
etkilere sahip oldugu tespit edilmistir
(Hussein 1985).
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Ignelik (2)

Erodium amanum Boiss. & Kotschy.



«@-»
Imindik

Lathyrus aphaca L. var. aphaca

Botanik Bilgi

Sarihci, 5-50 cm boylanabilen tek yillik
bitkiler. Govdeler kanatli degil. Yaprak
ipliksi tendrillere dontismis, stipullar
ovat. 1-2 cicekli. Cicekler 7-13 mm, par-
lak sari. Meyveler 18-35 mm, tlysiz.
Ciceklenme Nisan-Mayis (Davis 1970).

Kullanimi

Bazi Lathyrus turleri idrar sokturicd,
idrar yollar iltihaplarini giderici, cinsel
glcu arttinci, kuvvet verici, sarada ya-
tistirici, kuvvet verici olarak kullanilir.
Tohumlarinin uzun zaman ve ¢ok mik-
tarda yenmesi insanlarda lathyrismus
ve fabismus denilen hastaliklar mey-
dana getirir. Bu sekilde zehirlenmeler-
de sinir sistemi bozukluklari buna bagh
olarak adele zayifligi ve felcler meyda-
na gelir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Dik govdeli, 15-60 cm buyuyebilen,
tek yillik bir bitkidir. Alt yapraklari
sapli, Gst yapraklari sapsiz olarak gov-
deye baglanir. Yapraklar kalpsi-lan-
seolat sekillidir. Cicekleri tasiyan
eksen genisce dallanmistir ve cok ci-
ceklidir. Kanat olusturan canak yap-
raklart 10-15 mm, ta¢ yapraklari ise
14-23 mm'dir ve pembe renktedir (Da-
vis 1967).

Kullanimi

Kokler terletici, idrar ve safra soktl-
rict etkilere sahiptir. Bitki kaynatilip
stiztilerek hazirlanan sividan (dekoksi-
yon) giinde iki bardak icilebilir (Baytop
1999).
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°
Inek Otu

Vaccaria pyramidata Medik



It Uziimii

Solanum nigrum L.

Botanik Bilgi

Tek yillik 10-70 cm boyunda dik, acil dal-
lanmis bir bitkidir. Govde hafif tliystizden
ince tlyllye; saph ya da sapsiz salgi tuy-
leri kuruduklarinda siyahlasir. Yapraklar
10x7 cm laminali, ovattan ovat-bakla-
vamsl, kaidede kamamsi, petiol dekur-
rent sekillerde. Cicekler (2-)5-10 adet
cicekli; pediinkil 15-30 mm meyva sapl
pedinkulin yarisi kadar. Canak yapraklar
2 mm loblu, kafif akut. Ta¢ yapraklar 5-6
mm beyaz veya acik leylak renkli, mey-
valar kicuk siyah renklidir. Cakilli alanlar,
kumullar, tarim arazileri, akarsu ve yol ke-
narlarinda 1-1500 m yuksekliklerde yayi-
lis gostermektedir (Davis 1978).

Kullanimi

Bitki tanen, saponin ve gliko-alkaloitler
tasimaktadir. Haricen ve dahilen yatis-
tirici ve agri kesici olarak kullanilmakta-
dir. Haricen agri kesici olarak infusyon
ile yaralar ve basur memeleri yikanir
veya taze yapraklarin ezilmesi ile elde
edilen lapa basur memelerinin Gzerine
konur. Asirt kullanimi halinde bol terle-
me, halsizlik seklinde zehirlenme belir-
tileri gosterir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Sogan zarlari, yogun bir sekilde kegeles-
mis ylnsu tuylerle kapli. Yapraklar 3-5
adet, sarimsi, dik, lanseolat, undulat, di-
lat veya degil, 15-25 x 2.5-4 cm. Cicekle-
rin dig kisimlari kizil veya agik kirmizidan
sarimtiraga farkl renklerde, kenarlari sari
siyah lekeli, dar. Distaki periant parcalari
42-85 x 20-28 mm, ovate-eliptikten elip-
tige ve akuttan akuminata kadar degisik
sekillerde; daha icteki parcalar ise 37-58
x 15-22 mm, daralir sekilde oboyattan
obovat-oblonga kadar degisik sekiller-
de veya acute. Kiltur formu olarak 550-
1000 m yuksekliklerde yetistirilmektedir
(Davis 1967).

Kullanimi

Bazi Tulipa tlrlerinin HIV-1 virlisiine
karsi koruyucu etki gosterdigi belirtil-
mektedir (Lee ve ark. 2010).
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Kaba Lale

Tulipa agenensis DC.




Kananya Otu

Solidago virgaurea L. subsp. virgaurea

Botanik Bilgi

GoOvde (15-)25-100 cm, tiysliz veya kisa
tlyld. Yapraklar eliptik, lanseolat veya ob-
lanseolat, genellikle alt ylizeydeki agsi da-
marlanmistir. Bazal yapraklar 2-6 cm’lik pe-
tiyoller seklinde daralmis ug kisimlar sivri,
tam ya da kismen serrat, hafif tliysiiz veya
her iki ylzeyde son kisimlarda tiyli; bazal
yapraklar ise 3-4 x 0.75-1 cm’ dir. Kapitula
yaklasik 5 parcali. involukrum 7mm uzun-
lugunda; fillariler kiremit dizilisli ve distaki-
ler ictekilerden daha kisadir. Dilsi cicekler
4-5(-6) mm ve (3-)5-8 adet; tlipsi cicekler
4-5 mm ve 12 adettir. Akenler diiz veya
seyrek tuylU, 3-3.5 mm; papuslar 5-5.5 mm,
kahverengimsi beyaz renkte (Davis 1975).

Kullanimi

Bitki idrar arttirici, gaz soktirlicl ve
antiseptik ozelliklere sahiptir (Baytop
1999).
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Botanik Bilgi

5-30 cm boylanabilen, dik, yari dik veya
yukselici govdeli bitkilerdir. Yapraklari
5-30 mm, yumurtamsi, kenarlarindada
veya ylzeyinde siyah salgi tlyltuddr.
Canak yapraklar spatul sekilli, kenar-
larda salgi tlyld, ylzeyleri tlysiz veya
siyah salgi noktalidir. Tag yapraklar sari-
dir ve belirgin kirmizi damarlar vardir.
Ciceklenme Mayis-Agustos arasinda
gerceklesir. Kayalik veya steplerde 50-
2400 m’ler arasinda yayilis gosterir (Da-
vis 1967).

Kullanimi

Bitkinin cicekli dallari dahilen antispaz-
motik, kabiz yapici, yatistirici ve kurt
dislricu ozelliklere sahiptir. Haricen
antiseptik ve yara iyi edici olarak kul-
lanilir. Bilhassa yanik yaralarinin teda-
visinde ¢ok etkilidir (Baytop 1999). Ci-
cekli dallar zeytinyag icerisinde Ug¢ ay
glneste bekletilir, stiziilen yag yara ve

yanik tedavisinde kullanilir. e A ‘ ‘Jﬂ

v
=

Kantanon

Hypericum origanifolium Willd.
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O
Kaplan Otu

Doronicum orientale Hoffm.

Botanik Bilgi

Stolonlu ¢ok yillik 30-60 cm boylanabi-
len otsu bitkiler. Govdeler dik, seyrek
tiyli. Taban yapraklar yuvarlagim-
si, birka¢ adet, her iki ylzeyde tiylQ.
Govde yapraklari sapsiz, gévdeyi sarar
sekilde baglanir. Cicek saplari salgi ve
normal tlylu tek cicek tasir. Cicekler
sarl. Ciceklenme Mart-Temmuz, golge-
li calilik ve ormanlarda, 50-1900 m'ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Bitkinin taze kokleri kisirlhidga karsi kulla-
nilir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Karabas lavanta cicedi veya karabas
otu olarak bilinen bu tiir 60 cm’ye ka-
dar boylanan bir bitkidir. Yapraklar 2-3
c¢m boyunda, dar kenarlari kivrik, grim-
si-yesil renkte, alt ve Ust yuzeyi ayni
derecede tlyludir. Koyu mor renkteki
cicekleri 4 koseli basak seklinde cicek
durumunda toplanmistir (Davis 1982).

Kullanimi

ilac sanayinde bazi karisimlara koku
vermede kullanildigi gibi sinir sistemi
rahatsizliklari, sivilce, astim, bronsit,
sac dokilmesi, kadin hastaliklari, baz
cilt hastaliklari, akciger hastaliklari, ro-
matizma, tenya, oksirik ve bas don-
mesine karsi kullanilan ilaglarin bile-
siminde de yer almaktadir. Parfiimeri
ve kozmetikte cilt temizleyici losyon
ve koku verici olarak kullanilir (Baytop
1999).
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Kanabas Otu

Lavandula stoechas L.



Kanagan

Cistus creticus L.

Botanik Bilgi

1 m'ye kadar boylanabilen, basit tlylu

ve genellikle yapiskan yaprakl calilar.
3-15 mm uzunlugunda saplara sahip,
yapraklar ovat - oblong sekillidir. Ci-
cekler pembe, dal uclarinda, 1-6 ci-
cekli. Makiliklerde bolca gozlenir. Ci-
ceklenme Mart-Haziran. 1-1000 m’ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Yapraklar rezin, ucucu yag, ve tanen
tasir. infusyon halinde kabiz, uyarici
ve balgam soktlrlict olarak kullanihr
(Baytop 1999). Bitkinin dallari ve yap-
raklari seker hastaligi ve kan kesici ola-
rak kullanilir (Polat ve Satil 2012).
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Botanik Bilgi

Bir yillik, otsu, dik govdeli, 45-70 cm
uzunlugunda bitkilerdir. Govdeleri Ust
kisimlarda dallanmis, uzun ve yumusak
tlyli olan bitkinin yapraklari lanseo-
lat, 5-7 mm eninde ve tlyludr. Canak
yapraklar tlipsU, tag yapraklardan daha
uzun, belirgin damarli ve tlyladr.
Cicekler beyazimsi, mor-pembe renk-
tedir. Ciceklenme Nisan-Temmuz ara-
sinda gerceklesir. Bitki, tarla iclerinde,
1-1750 metreler arasinda yayilis goste-
rir (Davis 1967).

Kullanimi

Tohumlari zehirlidir. 2-3 grami insan-
lar icin zararsizken 5 grami oldirici
olabilir (Koz ve ark. 2010). Buzlici ve
kanamay! durdurucu etkilere sahip-
tir. Balgam sokturir ve soguk alginhgi
sikayetlerini giderir. idrar soktirir ve
bagirsak kurtlarini distirmeye yardim-
1 olur. Dis agrilarini azaltir. Zehirli bir
bitki oldugu icin ¢ayi icilmez (Altundag
ve Oztiirk 2011). Haricen kullanilir. Taze
yapraklari kanamayi durdurmak igin
kanamanin oldugu yere konur. Ayrica,
akne ve cilt hastaliklarina karsi da kul-
lanilir.
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Karamuk

Agrostemma githago L.



®
Kandelen

Galanthus fosteri L.

Botanik Bilgi

Cok yillik, soganli, otsu bir bitkidir. Yap-
raklari mavimsi yesil olan bitkinin gicek
ekseni 8-23 cm uzunlugunda, tek tek
olan cicekleri beyaz renkte, kokulu ve
sarkik can goriinimundedir. Ciceklen-
me Subat-Nisan aylarinda gerceklesir.
Kayalikli bolgelerde, kirectasi kaya cat-
laklarinda, kayin ve mese ormani ke-
narlarinda 800 ile 1700 m'ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Kaslari kuvvetlendirici 6zelligi bulunur.
Halk, bu bitkiden kusturucu olarak da
yararlanmaktadir. Ancak dahilen kul-
lanimi sakincalidir. Haricen, ¢ibanlari
olgunlastirici 6zellige sahiptir. Bitkinin
yumrularindan elde edilen galantha-
min alkaloidi alzaymir (Alzheimer) has-
taligina karsi kullanilmaktadir. Bitkinin
cocuk felcine karsi etkisi de incelenmis
ve basarili sonuclar alinmistir (Somer
ve ark. 2010).
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Botanik Bilgi

Yumrulu cok yillik bitkilerdir. Govdeleri
35-65 cm, yapraklar 2-3 tanedir. Yap-
raklarin eni 4-12 (-20) mm’dir ve damar-
lar dlzensizdir. Cicek ekseni 3-7 (-14)
ciceklidir. Cicekler koyu menekse-mor,
nadiren parlak leylak veya beyazimsi
renktedir. Ciceklenme Nisan-Agustos
aylarinda gordlir. Kiregtasi alanlarda,
bataklik alanlarda, alpin cayirlarda,
400-2900 m'ler arasinda yayilis gOsterir
(Davis 1984).

Kullanimi

Bu cinse ait bitkilerin toprak Usti ki-
simlar cay olarak soguk alginligi ve
nezleye karsi kullanilir (Cakilcioglu ve
ark. 2011). Yumrular afrodizyak ve kus-
turucu ozellige sahiptir (Baytop 1999).
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Kanga Sogan



Katkati Nengis

Narcissus tazetta L. subsp. tazetta

Botanik Bilgi

Soganli cok yillik bitkiler. Yapraklar 20-
75 cm x 5-14 mm. Cicekleri tasiyan ek-
sen 15-65 cm uzunlugunda. Cicek sap-
lari farkli uzunluklarda, en uzunu 30-75
mm. Cicekler beyaz veya sari. Cicek taci
sarl. Ciceklenme Aralik-Mayis. Cam or-
manlari, kayalik ylizeyler ve makilikler-
de 1-850 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1988).

Kullanimi

Bitki zehirli alkaloitler tasir. Kusturucu
ve ishal vericidir. Kurutulmus cicekler
yatistirici, mishil ve ates dusurucu ola-
rak kullanilir. Ciceklerinden esans elde
edilir (Baytop 1999). Bitkinin yaprak ve
govdeleri timor hicrelerini oldirici
ozellige sahiptir (Liu ve ark. 2006).
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Botanik Bilgi

Agac veya cali formundaki Dbitkiler.
Yapraklar lanseolat sekilli, 6-25x1.5-2.5
mm. Olgun kozalaklar kiiremsi, yakla-
sim 20 mm capinda, kirmizimsi-parlak
kahverengi. Makiliklerde, meseliklerde,
1800 m'ye kadar olan ytiksekliklerde
yayilis gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin dal, govde ve kdk odununun
kuru kuruya yakilmasi ile elde edilen
katran insan ve hayvanlarda uyuz gibi
bazi deri hastaliklarina karsi haricen
kullanilir (Baytop 1999).

Katran Ardici

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus
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Kathan Yoncasi

Psoralea butiminosa L.

Botanik Bilgi

20-140 cm boylanabilen ¢ok yillik bitki-
ler. Bitki tlylu. Yaprakgiklar 3-5x1.5-2.5
cm, seritsi-lanseolat. Cicekler 7-30 adet
kiime olusturur. Cicekler 15-20 mm,
mavi-menekse. Ciceklenme Nisan-A-
gustos. Acik alanlarda, kirectasi kaya-
liklarda ve orman aciklklarinda 1-900
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1970).

Kullanimi

Yapraklari ates diistrlicli, adet soktlirQ-
cli ve yatistiriai 6zelliklere sahiptir (Bay-
top 1999).
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Botanik Bilgi

Surlinlict govdeli, tek yillik bitkiler.
Yapraklar yuvarlagimsi, bobrek for-
munda veya kalpsi, derin veya ylizey-
sel loblu. Cicekler sari (Davis 1972).

Kullanimi

Kavun vitaminler ve minareller baki-
mindan zengindir. AB,C vitaminleri,
fosfor, brom, ¢inko, demir, potasyum,
magnezyum ve iyot icerir. Kavunda
bulunan antioksidanlar strese karsi ko-
ruyucu etki gostermektedir (Rjai ve ark.
2007).
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Kavun Cicegi

Cucumis melo L.



Kayisak

Silene colorata Poiret

Botanik Bilgi

Yayik ve gevsek dalli, yatik durumdan yuk-
selici govdeye kadar degisik sekillerde, kisa
yumusak tiiyliden beyazimsi tlyllye kadar
degisik sekillerde gévdeye sahip tek yillik
bitkilerdir. Alttaki yapraklar sapli ve yumur-
tamsi-spatulat, Gstteki yapraklar ise ters yu-
murtamsidan dogrusala ve kisa yumusak
tlyliden tiysize kadar degisik sekillerde-
dir. Canak yapaklar 10-18 mm, yatik tiyld,
meyva evresinde hafif siskin. Ta¢ yapraklar
pembe veya beyazimsi. Antofor 5-8 mm‘dir.
Kapsul canak yapraklar tizerinde yer almak-
tadir. Kiyilar, tarlalar, kayalik yamaclar ve
kumullarda 0-800 m yiiksekliklerde yayihs
gostermektedir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitkinin yapraklar yara iyi edici olarak
kullanilr (Altundag ve Oztirk 2011).
Bazi Silene tirleri ise ekzamalara karsi
haricen, bazilar ise idrar yollar rahat-
sizhklarinda dahilen ¢ay olarak kullani-
lir (Baytop 1999).

118 T.C.Hatay Valiligi



Botanik Bilgi

40-120 cm boyunda, dik, genellikle
dallanmamis govdeli bitkiler. Gévde-
ler Gst yogun basik tuyld, alt kisimlar
yogun tiyll. Yapraklar 15-20 x 8-10
cm. Cicek durumu uzun, yogun, ba-
sak seklinde. Cicekler tek veya 2-4 ta-
nesi birarada, kisa sapli. Cicekler genis
can seklinde, beyaz renkli. Ciceklenme
Haziran-Temmuz. Kayalik yiizeylerde,
500-1800 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1977).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl 6zutu yara iyi edici
ve agri kesici 6zelliklere sahiptir (Akkol
ve ark. 2011). Ayrica bitki antioksidan
etkiye sahiptir (Hurkul & Gliveng 2011).
Bitkinin toprak Ustl kismi mantar has-
tahklarina karsi kullanilmaktadir.
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Kecibicigi

Michauxia tchihatchewii Fisch. et Mey.



Kecibogan

Calicotome villosa (Pioret) Link.

Botanik Bilgi

3 m'ye kadar boylanabilen dik govde-
li dikenli calidir. Yapraklar 3 parcacikli,
sapl, yaprakgiklar ters yumurtamsi,
5-15 mm, Ustl tlystz alti tayladir.
Cicekler erken baharda acar. Cicekler
yapraklardan once gelisir. Canak yap-
raklar birlesik, tlpsi bes dislidir. Tag
yapraklar sari, tlyslz, 8-18 mm. Mey-
veler baklamsi ve yogun tiyluddr. Ci-
ceklenme Mart-Haziran, Makiliklerde,
kuru ve kayalikli alanlarda, 1-900 m’ler
arasinda yayilis gosterir. Cit yapiminda
kullanilabilir (Davis 1969).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlari timor
kiicultlicl, antioksidan etkilere sahip-
tir. Ayrica bitki deride meydana gelen
apselere ve mayasila karsi kullanilir
(Pistelli ve ark. 2003).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, birkac dik goévdeli otsu bit-
kiler. Govdeler altta basit Ustte yogun
salgi tliylG. Yapraklar Gicgenimsi ovat,
3-6 x 1-3 cm, basik tlylli alt ylzeyler
sapsiz salgi tliyll, kenarlari disli, tabani
kalpsi. Yaprak saplari 3-40 mm. Cicekler
govde Uzerinde kiime olusturur. Cicek
sarl-beyaz. Ciceklenme Haziran-Tem-
muz. Cam ormanlarinda, kayin orman-
larinda ve meseliklerde, 450-1650 m'ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Nepeta turleri sanci kesici, idrar sok-
tlrlcl, antiseptik, ates dusuiricd, an-
tiastmatik ve antitusif ve antioksidan
ozelliklere sahiptir (Tepe ve ark. 2007).
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Kedi Nanesi (1)

Nepeta flavida Hub.-Mor.



e
Kedi Nanesi (2)

Nepeta betonicifolia C.A. Meyer.

Botanik Bilgi

Cok yillik, birkac dik govdeli, 25-65 cm
uzunlugunda, kisa tiylu otsu bitkiler-
dir. Yapraklar dik, govdeye basik, 1.5-
4.5 x 0.5-3 cm, kalpsi, kenarlar disli,
sapsiz, seyrek tlyli ve birka¢ sapsiz
salgi tuyludir. Cicekler, cicek ekseni
Uzerinde yogunlasmis, basak seklinde
gorilir, menekse rengindedir. Cicek-
lenme Haziran-AJustos arasinda ger-
ceklesir. Kirectasl ylizeylerde, cayirlik-
larda 1100-3100 m’ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Kedi nanesi (Nepeta) tiirleri, ekzema ve
benzeri cilt hastaliklarina karsi, ditiretik
ve bakteriostatik etkilerinden dolayi
kullanilmaktadir. Toprak tstu kisimlari,
midevi ve uyarici olarak kullaniimak-
tadir. Yine bazi tirleri dezenfektan ve
soguk alginliklarini tedavi edici olarak
halk arasinda kullanilagelmistir (Topcu
ve ark. 1996).
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Botanik Bilgi

iki veya cok yillik, sert, batici tiylerle
ortalu, otsu bitkilerdir. Govdeleri ¢ok
dalli ve sarmal dizilimli; govde yap-
raklari basit, tam kenarli ve lanset bi-
cimlidir. Cicekleri, pembe ve menekse
nadiren de beyaz, bilesik salkim tipin-
de cicek durumlari olusturacak sekilde
toplanmistir (Davis 1978).

Kullanimi

Haricen yaralari iyilestirmede kullanilir.
Kok kabuklarindan hazirlanan merhem
soyulur ve yaralara sarilarak kullani-
lir. Bazi turleri idrar arttirici ve balgam
soktlricl ozelliklere sahiptir. Cicekleri
mide agrisi, solunum sistemi hastalik-
lar kas ve iskelet sistemi hastaliklarin-
da kullanilir (Gurdal ve Kulttr 2013).
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Kesik Otu

Echium plantagineum L.



Kestene

Stachys rupestris Montbret et Aucher ex Bentham.

Botanik Bilgi

Yariodunsu, cok yillik, tabanda cok
yaprakli otsu bitkiler. Cicekli gévdeler
9-30 cm, seyrek tiyliden yogun basit
taylu ve salgi tlyll. Taban yapraklar
oblong-eliptik, 1-7 x 1-3.6 cm, kenarlar
kor disli, tabanda kalpsi. Govde yaprak-
lari daha kiiglk, 1-2 cift, kisa sapli veya
sapsiz. Cicek yapraklari cicek kiimele-
rinden daha uzun. Cicek kiimeleri 6-10
cicekli. Cicekler sari, beyaz, pembe. Ci-
ceklenme Nisan-Temmuz. Kirectasi ka-
yaliklarda, cam ormanlarinda ve ardi¢
ormanlarinda, 200-2000 m'’ler arasinda
yayilig gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Stachys turlerinin ¢icekli dallari veya
yapraklari istah agici midevi olarak kul-
laniimaktadir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

8-25 cm boylanabilen tek yillik
bitkilerdir. Govdenin alt kisimla-
rinda bulunan vyapraklar oblong
spatulat, orta vyapraklar oblong,
12-23 x2-5mm, 3-5 damarlidir. Cicekle-
rin tabaninda bulunan yapraklarin ke-
narlari genellikle salgi tylldur. Canak
yapraklar 9-12x1-2 mm, kenarlari salgi
tlylldir. Tag¢ yapraklar pembedir ve
18-27 mm'dir. Ciceklenme Nisan-Mayis
aylarinda gerceklesir. Terkedilmis alan-
larda, tepe kenarlarinda, 1-1200 m'’ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Bazi keten (Linum) tirlerinin kok ve
yapraklarindan elde edilen ariltetralin
lignanlarin kanser tedavisinde kulla-
nildigr belirtilmektedir. Tohumlari da-
hilen mushil etkiye sahiptir. Sindirim
sistemi iltihaplari ve tahrislerine karsi
koruyucu olarak kullanilir. Haricen lapa
halinde oksuirlik kesme icin g6gus Us-
tline konulur (Baytop 1999).
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Keten

Linum pubescens Banks & Sol.



O
Kizhanim

Dianthus orientalis Adams

Botanik Bilgi

Tabanda odunsu, 15-40 cm boylana-
bilen ¢ok yillik otsu bitkiler. Yapraklar
seritsi, 2-7x0.5-3 cm. Cicekler genel-
likle tek. Brakteler 4-14 adet. Canak
yapraklar tipsi. 17-21x2.5-3.5 mm. Tag
yapraklar pembe, ucta derin parcal ve
UstU taylt. Ciceklenme Haziran-Eyll,
kayaliklarda 500-3160 m'ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitkiden elde edilen saponinlerin anti-
mikrobiyal etkiye sahip oldugu rapor
edilmektedir (Abbasoglu ve Oztiirk
1995).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, 1-2 cm capinda soganli, 6zel
kokulu ve otsu bitkiler. Gévdeler 20-50
c¢m uzunlugunda. Yapraklar genellikle
2 adet. Yapraklar 0.5-2 cm eninde serit-
si. Cicekler kurulu semsiye seklinde, ci-
cek saplari 1.5-3.5 cm. Mart-mayis ayla-
rinda ciceklenir, makilik alanlarda 1035
m’'ye kadar yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Yabani sogan turleri yaygin bir sekilde
bagisiklik sistemini destekleyici olarak
kullanilmaktadir. Ayrica yumrulari an-
tibakteriyal, antifungal, antiviiris ve
antioksidan etkilere sahiptir. Ayni za-
manda yaslanmaya bagli gelisen has-
tahklarin tedavisinde ve kalp damar
hastaliklarinda ve karaciger koruyucu
olarak kullanilmaktadir. Soganlarin di-
rekt kullanilmasi hassas midelerde ra-
hatsizlik olusturabilir (Neccini ve ark.
2011). Cigeklerinin gosterisli olmasi
nedeni sus bitkisi olarak kullanilabilir.
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®
Kokan Ot

Allium neapolitanum Cyr.



-

O
Kopekdili

Cynoglossum creticum Miller.

Botanik Bilgi

20-80 cm uzunlugunda, yogun tlyly,
dik govdeli iki yillik bir bitkidir. Yap-
raklari yogun tlylu, grimsi, taban yap-
raklari sapl, ayasi eliptik-lanseolattir.
Alt yapraklari taban yapraklarina ben-
zer ve sapsizdir.Cicekleri pembe veya
beyazimsi  renktedir. Ciceklenmesi
Mart-Temmuz aylarinda gerceklesir.
Deniz seviyesinden 1.000 m yukseklik-
lere kadar yayilis gosterir (Davis 1978).

Kullanimi

Bitkinin toprak Usti kisimlariyla yapi-
lan farmakolojik calismalar bitkinin an-
titimor ve spazm ¢oziicl etkilere sahip
oldugu bilinen pirrolizidin alkaloidleri
icerdigini ortaya koymustur (El-Shazly
ve ark. 1996).
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Botanik Bilgi

Buyuk soganlari oldukca derinde olan
cok yillik bitikilerdir. 28-40x10-24 mm
Olculerindeki yapraklan ciceklerden
once gozlenir. Cicek ekseni 12-35 cm,
cicek saplart 5-13 mm'dir. Cicekleri
semsiye seklinde, 3-10 cicekli, beyaz ve
hos kokuludur. Ciceklenme Haziran-E-
kim aylar arasinda gerceklesir. 1-5
m'ler arasinda kumlu sahillerde yayihs
gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Bitkinin yumrularn ve yapraklar ishal
yapici, akarisit (kene veya akarlara karsi
kullanilan, élddrtcu ilaglar) ve antifun-
gal (mantarlarin Gremesine engel olan
oldurtcu ilaglar) ozelliklere sahiptir.
Bitkinin icerdigi bazi alkaloidler kanse-
re karsi etkilidir. Bunun yaninda antivi-
ral (virGslere karsi etkili), agr kesici ve
kusturucu etkilere sahiptir (Berkov ve
ark. 2004).
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Kum Zambagi

Pancratium maritimum L.



Kus Igdesi

Elaeagnus angustifolia L.

Botanik Bilgi

Adac veya call formunda olan, 7 m
kadar boylanabilen dikenli bitkiler.
Yapraklar 2-8 x 1-3 cm, alt ylzeyleri
parlak tlylu. Cicekler yapraklarla bera-
ber gelisir. Ciceklerin dis ylizeyi glimus
beyaz i¢ ylzleri sari, 8-10 mm, kuvvetli
kokulu. Meyveler eliptik-oblong. 10-20
X 6-12 mm, kirmizimsi kahverengi. Ci-
ceklenme Nisan-Haziran. Dere ve nehir
kenarlarinda 1-3000 m'ler arasinda ya-
yilig gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Bitkinin meyvelerinden elde edilen
sulu 6zlt deride meydana gelen yara-
lanmalari hizli bir sekilde iyilestirmek-
tedir (Mehrabani Natanzi 2012).
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Botanik Bilgi

1-2 veya daha fazla boylanabilen siru-
nlicli calilar. Gévdeler ve cicek ekseni
dikenli, yapraklar Uc¢li ve besli yap-
rakciklardan olusmus Yaprak ylizeyleri
seyrek alt yuzeyleri ise yogun tiylu.
Stipullar genis, seritsi veya seritli lan-
seolat, kenarlar seyrek salgi tiylu.
Yaprak kenarlar disli. Cicekli dallar
daha az dikenli. Cicekler daima seyrek
dizilimli. Ciceklenme Haziran-Aralik.
Yaprak doken ormanlarda, caliliklarda,
dere kanarlarinda, 1-1400 m'ler arasin-
da yayilis gosterir (Davis 1972).

Kullanimi

Bitkinin meyve ve yapraklar seker has-
taliginda ve basura karsi kullanilmakta-
dir (Cakilcioglu & Tiirkoglu 2010). ishal
ve karin agrisinda kullanilir. Yapilan bir
calismada bitkinin koklerinin  timor
nekrozu faktor (bircok hiicre tipi tara-
findan salgilanan ve kanserli hiicrele-
rin yikimini saglayan bir sitokin) 6zel-
ligine sahip oldugu ortaya konmustur
(Yesilada ve ark. 1997).
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Kus Uziimii (Bégiintlen)

Rubus discolor Weihe & Nees



Kusbunnu

Rosa canina L.

Botanik Bilgi

1,5-3 m yikseklikte, dallari sarkik cali
gorliniiminde, dikenli, cali formunda
bir bitkidir. Yapraklar bilesik, 5-7 yap-
rakciklidir. Yaprakgiklar yesil veya koyu
yesil renkli ve kenarlar dislidir. Cicekler
yalin kat, beyaz veya pembe renklidir.
Orman acikliklari, yol ve hendek kenar-
larinda yetisir (Baytop 1999).

Kullanimi

Meyveleri seker, organik asitler, tanen,
vitamin (A,B,C) tasimaktadir. Bilhassa C
vitamini bakimindan zengindir. Kabiz
ve kuvvet verici etkilere sahiptir (Can
ve ark. 1992). Meyvelerinin eklemler
agrilarinda (osteoartrit) etkili oldugu
bilinmektedir (Odd Warholm ve ark.
2003).
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Botanik Bilgi

25-70 cm  uzunlugunda kormuslu
cok yillik bitkiler. Yapraklar 4-5 mm,
8-12 mm eninde, damarlar diizensiz
yerlesik. 6-12 cicekli. Cicekler parlak
pembe, mor veya kirmizi. Ciceklenme
Subat-Haziran. Kultlr sahalarinda, ter-
kedilmis yerlerde, kirectasi kayaliklarda
1-1650 m’ler arasinda yayilis gOsterir
(Davis 1988).

Kullanimi

Yumrular kusturucu ve afrodizyak ola-
rak kullanihr (Baytop 1999).
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Kuzgun Kuict

Gladiolus italicus Miller



Kiiciik Hatmi

Althaea hirsuta L.

Botanik Bilgi

Tek yilhk kaba tuyli bir bitkidir. Govde
alt yapraklan kalpsi veya yuvarlak, za-
yif {ic loplu, yaprak kenarlar disli. Ust
govde yapraklariise derin 3-5 lobludur.
Cicekler yaprak koltuklarindan tek tek
cikarlar. Cicekler mavi, pembe veya be-
yaz renklidir. Nisan-Haziran aylarinda
ciceklenir (Davis 1967).

Kullanimi

Diger Althaea turleri gibi kullanilabilir.
Bitkinin kullanilan kisimlar yapraklari,
cicekleridir. Yapraklan bitki cicekliyken
ve cicekler tamamen agmadan toplanir
ve golgede kurutulur. Butln bitki fazla
miktarda musilaj tasir. Yaprak ve cicek-
leri haricen ve dahilen g6gus yumusa-
ticr olarak kullanilir. Cicekleri golgede
kurutulup cay gibi demlenince gogsu
yumusatir ve oksurtge iyi gelir (Baytop
1999).
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Botanik Bilgi

Dallanmis govdeli, 5-45 c¢cm uzunlu-
gunda, tek yillik bitkidir. Yapraklar 5-9
cift linear oblong, basik veya uzun yay-
gin tuyli yaprakgiktan olusur. Cicekleri
tastyan eksen genellikle yapraklardan
daha kisadir ve 2-5 ciceklidir. Cicekler
pembe veya pembemsi-mavi renkte-
dir. Ciceklenme Nisan-Mayis aylarinda
gerceklesir. Bitki, kayaliklar, terkedilmis
sahalar ve yol kenarlarinda 800 m'ye
kadar ylksekliklerde yayilis gosterir
(Davis 1970).

Kullanimi

Bitkinin icerdigi bazi maddeler hem
Ostrojen etkisi gostererek kadinlarda
sekonder karakterlerin gelisimini sag-
lamakta hem de kanser hiicrelerini 6l-
durici ozellikler gostermektedir (Ha-
labalaki ve ark. 2008).
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Kuciik Korunga

Onobrychis caput-galli L. Lam.



Lohusa Otu

Aristolochia maurorum L.

Botanik Bilgi

Cok yilhk otsu bir bitkidir. Toprak altin-
da silindirik gévdelere sahiptir. Toprak
st govdeler 15-40 cm boyunda basit
ve diktir. Yapraklari mizraksi, 2.5-8 cm
uzunlugunda, kit veyasivriucludur.Ku-
lak seklinde cikintilara sahiptir. Cicekler
2-8.5 cm, koyu kahverengi, bazen yesil,
dis kismi tlysiizdir. Tag tipu “U” seklin-
dedir. Dudak genis yumurta seklinde,
ici kirli yesil ve morumsu kahverengi
benekli, bogaz kismi tuyll, kulak sek-
lindeki cikintilari yuvarlak ve kit uclu-
dur (Davis 1982).

Kullanimi

Kokleri adet getirici, idrar arttirici, mis-
hil ve romatizma agnlarini azaltici et-
kilere sahiptir. Bitki yilan 1sirmalarina
karsi panzehir olarak kullaniimaktadir.
Bitkinin toprak Ustl kisimlari ise kanse-
re karsi kullanihr. Toprak alti govdeleri
tanen, sekerler, ugucu yag, rezin aristo-
lohik asit ve az miktarda alkoloit tasi-
maktadir (Voloudakis-Baltatziz ve ark.
1992, Mongelli ve ark. 2000).
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Botanik Bilgi

Surlinlct-tirmanici  govdeye sahip,
3 m kadar uzayabilen, cok yillik otsu
bitkiler. Yapraklar ok basi seklinde, ba-
sit, stipllsiiz, tlysiiz veya cok az tiylQ,
kenarlan dissizdir. Cicekler pembemsi
veya morumsu beyaz huni seklinde
uzun sapldir. Yaprak sapi 5 cm kadar-
dir. Petaller birlesik, huni seklinde, be-
yaz veya pembe renklidir. Meyva, kap-
stl seklinde. Ciceklenme Nisan-Eylul.
1-3050 m ylksekliklerde, steplerde,
terkedilmis sahalarda, yol kenarlarin-
da, dere kenarlarinda yayihs gosterir
(Davis 1977).

Kullanimi

Koklerinden elde edilen recine safra
soktlricl ve mushil 6zelligi tasir. Bitki-
nin toprak Usti kisimlari da ayni amag-
la kullanilir. Taze olarak yendiginde sin-
dirim kolayligi saglar. Koklerde nisasta,
sekerler ve etkili madde olarak rezin
bulunmaktadir (Baytop 1999).
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Manuza (Tarla Sarmasig)

Convolvulus arvensis L.



Maymun Onkidesi

Orchis simia Lam.

Botanik Bilgi

Yumrulu cok yillk bitkilerdir. Cicekleri
tastyan eksen yuvarlagimsi-koni sek-
lindedir. Uctaki cicekler digerlerinden
Oonce acar. Canak yapraklar kil ren-
gi-gri, dista gul rengi noktali veya da-
marlidir. Tag¢ yapraklarin biytk parcasi
labellum, 15-20 mm, beyazimsi-pem-
be, Ustl klclik morumsu papillalidir.
Ciceklenme Nisan-Mayis aylarinda
gerceklesir. Cayirli tepelerin kenarlari,
caliliklar ve kalkerli topraklarda 1-1200
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1988).

Kullanimi

Diger salep yumrulari ile benzer amag-
lar icin kullanilmaktadir. Tlberkiloz,
felc, mide rahatsizliklari, gogis agrisi,
artrit, gibi hastaliklarin yaninda sarilik,
kolera, tiimor ve basur tedavisinde kul-
lanilmistir (Hussain 2011).
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Botanik Bilgi

12 metreye kadar boy, 80 santimetre-
ye kadar cap yapabilen genis tepeli bir
agactir. Mazi mesesinin yapraklari her
zaman sonbaharda dokiilmez. Fazla
soguk olmayan kislarin strdtigu yillar-
da, yapraklarinin dokilmesi ilkbahara
kadar surer (Baytop 1999).

Kullanimi

Mazi Arnisi (Cynips insana (West.) May-
r)'nin disisi yumurtalarini mazi mese-
si'nin tomurcuklarina birakir. Birakilan
yumurtalarin etrafinda ince zarli, yagh
maddeler seker ve proteince zengin
bir beslenme tabakasi gomalaklar (gal)
olusur. Dahilen kabiz olarak bilhassa
veteriner hekimliginde kullanilmakta-
dir. Nadiren kan kesici olarak da kul-
lanilir. Boya endustrisinde ve derilerin
tabaklanmasinda kullanilir  (Baytop
1999).
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Mazi Mesesi

Quercus infectoria Olivier subsp. boissieri



Mensin

Myrtus communis L

Botanik Bilgi

1-5 m boylanan calilar. Yapraklar tuy-
suz, derimsi, ovat-lanseolat, 2-5 cm,
duz kenarh kisa sapli ve aromatik. Ci-
cekler beyaz, 3 cm kadar. Meyveler
7-10 mm, mavimsi siyah. Ciceklenme
Haziran-Eylil. 1-550 m'ler arasinda
¢am ormalarinda ve makiliklerde yayi-
hs gosterir (Davis 1972).

Kullanimi

Yaprak ve meyveler kabiz, mikrop 6l-
dirlci, istah acgic ve kan dindirici
etkileri nedeniyle dahilen ve haricen
kullanilir. Dahilen kabiz, idrar yollari
hastaliklarinda mikrop 6ldrtici ve go-
gus hastaliklarinda antiseptik, haricen
yara iyi edici olarak kullanilir. Yapraklar
baharat olarak da bir 6neme sahiptir.
Ucucu yagi mirtenol, terpenler ve sine-
ol tasimaktadir. Parflimeri sanayiinde
onemli bir ilkel maddedir. Ugcucu yagin
yuksek miktarlarda kullanimi tehlikeli-
dir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

iki veya cok yillik tabanda kismen
odunsu bitkiler. Govdeler dik, koseli,
Ust veya orta kisimda dallanmis. Bit-
kinin leylak renginde ya da ucuk mavi
renkli cicekleri vardir. Yapraklar kalp
biciminde ve tiiylidir. Ulkemizde yay-
gin olarak bulunan bir tirdir (Davis
1982).

Kullanimi

Halk arasinda cay gibi demlenerek bo-
gazdaki iltihaplanmalar, yorgunluk,
sinir zafiyetine karsi kullanilir. Ayrica
bal ve sirke ile kanstirilarak ruhi dep-
resyonlar, siddetli soguk alginliklar ve
bazi kadin hastaliklarina karsi kullanil-
maktadir. ishal kesici ve istah arttirici
olarak da faydalanilmaktadir. Cicekli
dallar veya yapraklar midevi, kabiz, ter-
lemeyi azaltici ve yatistirici olarak kul-
lanilir (Baytop 1999).
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Misk Adacay

Salvia sclarea L.



«@-»
Mon Adacayt

Salvia pilifera Montbret & Aucher ex Bentham

Botanik Bilgi

90 cm boylanabilen ¢ok yillik otsu bit-
kilerdir. Govdelerin alt kisimlari tiiysiiz,
Ustleri salgi tlyludur. Yapraklan pin-
nat parcali, uc parca 8x4 cm ve 1-2 cift
yan segmentlidir. Cicek kiimeleri 2-8
cicekli, cicek yapraklar 20x10 mm ve
cicek saplari 8 mmdir. Canak yaprak-
lar yaygin can seklinde, tac yapraklar
mavi-mor renktedir. Ciceklenme Ma-
yis-Haziran aylarinda goérulur. Kiregtasi
alanlarda, mese calliklarinda ve maki-
liklerde 200-2300 m’ler arasinda yayils
gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlarindan elde
edilen 6zitin alzaymir (Alzheimer)
hastalarinda unutkanliga sebep olan
sinir tahribatina karsi etkili oldugu or-
taya konmustur (Orhan ve ark. 2012).
Ayrica bitkinin antibakteriyel ve anti-
oksidan etkiye sahip oldugu belirtil-
mektedir (Kelen ve Tepe 2008).
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Botanik Bilgi

Dik, tiiystiz, cok yillik bitkiler. Govdeler
kanatsiz, 20-40 cm. Alt yapraklar bir
cift. Orta yapraklar dijitat, 35-90x1-7
mm, yaprakgiklar iki cift. Cicek durumu
sapl1 yapraklardan daha uzun, 3-10 cm.
Cicekler lavanta mavisi. Ciceklenme
Nisan-Mayis. Cam ormanlarinda, yap-
rak doken ormanlarda, makiliklerde
400-1520 m'ler arasinda yayilis gOsterir
(Davis 1970).

Kullanimi

Bazi Lathyrus tirleri idrar sokturicd,
idrar yollari iltihaplarini giderici, cinsel
glcu arttinci, kuvvet verici, sarada ya-
tistiricl, kuvvet verici olarak kullanilir.
Tohumlarinin uzun zaman ve ¢ok mik-
tarda yenmesi insanlarda lathyrismus
ve fabismus denilen hastaliklari mey-
dana getirir. Bu sekilde zehirlenmeler-
de sinir sistemi bozukluklari buna bagh
olarak adele zayifligi ve felcler meyda-
na gelir (Baytop 1999).
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Mon Fig

Lathyrus spathulatus Cel.



Mon Geven

Astragalus schizopterus Boiss.

Botanik Bilgi

Kime olusturan, govdesiz, cok yillik
bitkilerdir. Yapraklari 8-20 cmdir ve
7-15 cift yaprakciktan olusur. Cicek ek-
seni 7-15 cm’dir. Cicekler 3-6x3-5 cm
capinda kiresel bas olusturur. Canak
yapraklar 15-18 mm'dir. Tag yapraklar
beyaz, u¢ kisimlari ise mordur. Cicek-
lenme Nisan-Mayis aylarinda gercekle-
sir. Cam ve meseliklerde, tahrip edilmis
kisimlarda, 100-1150 m’ler arasinda ya-
yilis gOsterir (Davis 1970).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kismindan elde
edilen 6zit antibakteriyel 6zelliklere
sahiptir (Digrak ve ark. 1999). Karaci-
ger koruyucu, kemoterapide bagisiklik
sistemini guclendirici etkiye sahiptir.
Ayrica kardiyovaskuler hastaliklar ve
diyabette kullanilmaktadir. interfe-
ronla yapilan tedavide Astragalus'un
sinerjik etki yaptigi gosterilmistir (Sari-
yar 2011).
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Botanik Bilgi

20-40 cm boylanabilen, yumrulu, ¢cok
yilhk bitkilerdir. Taban yapraklan 4-6
adet, obovat-oblong, 8-12 x 1.5-3 cm
Olculerinde ve parlak yesildir. Cicekleri
mor, mavi veya kirmizidir. Canak yap-
raklar kiit, yandakiler yaygin veya kiv-
riktir. Ciceklenme Mayis-Haziran ayla-
rinda gerceklesir. Kozalakh ormanlarin
acikliklarinda veya kenarlarinda, kayin
ormanlarinda ve mese caliliklarinda
150-2400 m'ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1984).

Kullanimi

Diger salep yumrulari ile benzer kulla-
nim alanlarina sahip olmakla beraber
adet bozuklugu, kas agrisi, hepatit, dis-
pepsi, romatizma, astim, sitma ve kulak
agrisina karsi kullanilir. Bitki mushil ve
kusturucu 6zelligi ile de bilinir (Hussain
2011).
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Mon Onkide

Orchis mascula (L.) L. subsp. pinetorum



Monrca

Romulea ramiflora Ten. subsp. ramiflora

Botanik Bilgi

Soganh ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar 3-6
adet, 6-30 cm x 1-1.5 mm. Cicek akseni
ciceklenme doéneminde 30 cm kadar
uzayabilir, 1-4 cicekli. Cicekler koyu
leylak, mavi. Ciceklenme Mart-Nisan.
Kumlu sahillerde, aliivyal sahalarda
1-150 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1982).

Kullanimi

Bitki antioksidan etkiye sahiptir. Bit-
kinin sahip oldugu fenolik bilesikler
agr kesicisi, kardiovaskiiler hastaliklar,
norolojik hastaliklar ve kanser hastalik-
larinin tedavisinde etkilidir (Mamma-
dov ve ark. 2011).
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Botanik Bilgi

Bu tir 50 cm kadar boya erisebilen,
tayld, san cicekli tek yilhk bir bitki-
dir. Govde bazen oldukca kisa yogun
yaprakl, gévde yapraklari sapsiz, digsli
kenarli, dislerin ucu dikenli, damarlar
beyaz, yumusak ve soluk renklidir. Yol
kenarlar ve kurak sirtlarda yetisir. Ci-
ceklenme Mayis-Haziran. Caliliklarda,
steplerde, yol kenarlarinda 70-1580
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1975).

Kullanimi

Tanen, aci madde ve ucucu yag tasi-
maktadir. istah acici, idrar arttirici, ates
ve tansiyon dusurlcl ve yatistiricl et-
kilere sahiptir (Baytop 1999). Bitkinin
toprak Ustl kisimlarn bobrek tasi di-
surict, hemoroid ve ates dustrlci
olarak kullanilmaktadir (Polat ve Satil
2012).
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Miibanek Dikeni

Cnicus benedictus L. var. benedictus



Miindiimiik

Lathyrus sativus L.

Botanik Bilgi

Yari tlysiiz, yukselici gévdeli tek yillik
bitkiler. Govdeler kanath. Orta ve Ust
yapraklardaki tendriller 3 parcali, yap-
rakciklar bir cift, 20-100x1.5-11 mm,
saplar tek cicekli. Canak yapraklar 7-10
mm. Ta¢ yapraklar mavi. Meyveler 25-
33x9-12 mm. Ciceklenme Nisan-Hazi-
ran. Tarlalarda 1-1520 m'ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1970).

Kullanimi

Bazi Lathyrus turleri idrar sokturicd,
idrar yollar iltihaplarini giderici, cinsel
glcu arttinci, kuvvet verici, sarada ya-
tistirici, kuvvet verici olarak kullanilir.
Tohumlarinin uzun zaman ve ¢ok mik-
tarda yenmesi insanlarda lathyrismus
ve fabismus denilen hastaliklar mey-
dana getirir. Bu sekilde zehirlenmeler-
de sinir sistemi bozukluklari buna bagh
olarak adele zayifligi ve felcler meyda-
na gelir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Su icerisinde bulyuyen, rizomlu ¢ok yil-
hk otsu bitkiler. Yaprak saplar 1-2 m,
yaprak ayasi genis ve su Ustlinde ylzer,
kalpsi. Cicekler beyaz, kokulu. Cicek-
lenme Mayis-Eylil. Tath sularda 2000
m’ye kadar olan yuksekliklerde yayihs
gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Cicekler yatistirici ve uyutucu ozellikle-
re sahiptir (Baytop 1999).

Niliifen

Nymphaea alba L.
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Oniimcek Onkidesi

Ophrys schulzei Bornm. & Fleischm.

Botanik Bilgi

Silindirik gévdeli, kokleri yumrulu, ¢cok
yillik otsu bitkilerdir. Govdeler 25-65
cm arasidir. Yapraklar 4-5 adettir. Ci-
cekler eksen {izerinde seyrek dizilim-
lidir ve 4-14 adettir. Canak yapraklari
pembe veya menekse-pembe renkte-
dir. Ta¢ yapraklarn kiicuktur. Ciceklen-
me Nisan-Mayis aylarinda gerceklesir.
Kirectasl kayaliklarda, mese ormani
acikliklarinda ve caliliklarinda, dag ca-
yirhiklarinda, 500-1500 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Salep yumrulari farkh hastaliklarin
tedavisinde binlerce yildir ila¢ kayna-
g1 olarak kullanilmaktadir. Bu bitkiler
tiberkiloz, felg, mide rahatsizliklar,
gogus agnisi, artrit gibi hastaliklarin
yaninda sarilik, kolera, timor ve basur
tedavisinde de kullanilmistir (Hussain
2011).
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Botanik Bilgi

1 m'ye kadar boylanabilen, basit tiy-
G ve genellikle yapiskan yaprakli ¢a-
hlar. 3-15 mm uzunlugunda saplara
sahip, yapraklar ovat - oblong sekilli-
dir. Cicekler pembe, dal uclarinda, 1-6
cicekli. Makiliklerde bolca gozlenir. Ci-
ceklenme Mart-Haziran. 1-1000 m’ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Yapraklar rezin, ugucu yag, ve tanen
tasir. infizyon halinde kabiz, uyarici
ve balgam soktirlict olarak kullanilir
(Baytop 1999). Bitkinin dallari ve yap-
raklari seker hastaligi ve kan kesici ola-
rak kullanilir (Polat ve Satil 2012).
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Pamukluk

Cistus salviifolius L.



Panzehin Otu

Cynanchum acutum L.

Botanik Bilgi

3 m kadar boylanabilen sarilici gévdeli
bitkiler. Govdeler altta kisimlarda tiy-
stz Ustte hafif tlyll. Yapraklar tiysiz,
yuvarlagimsidan Gg¢genimsiye kadar
degisken, 2.5-10 x 1.5-8 c¢m, yaprak
saplari 1-7 cm. Cicekler birkag veya cok
sayida. Cicek saplar 5-10 cm, tayld.
Cicekler beyaz veya pembemsi. Cicek-
lenme Haziran-Eylul. Tuzlu kumullar,
kayaliklar, terkedilmis sahalar, ugurum-
lar ve yol kenarlarinda, 1-1500 m'ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1977).

Kullanimi

Bitkinin yapraklari agn kesici ates du-
surtcd, iltihap kurutucu ve antioksi-
dan ve antidiabetik 6zelliklere sahiptir
(Fawzy ve ark. 2008).
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Botanik Bilgi

60 cm veya daha fazla uzunlukta, tiy-
stiz, cok yillik bitkilerdir. Alt yapraklan
sapli, pedate, u¢ kisimlari ise dislidir.
Govde yapraklan alt yapraklara ben-
zer fakat daha kiiclik ve sapsiz olur.
Brakteler st yapraklara benzer. Canak
yapraklar yesil, u¢ kisimlari mor veya
kahverengi-mor, meyveleriise siskindir
(Davis 1965).

Kullanimi

Bilesiminde kalp kuvvetlendirici etki-
ye sahip hellebrin isimli bir heterozit
vardir. Kalp hastaliklarinda kalbi kuv-
vetlendirmek icin ve dilretik olarak
kullanilir. Halk hekimliginde kusturucu
ve mushil olarak da kullanilmaktadir
(Tanker ve Bingol 1984).
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Patlangac

Helleborus vesicarius Aucher



Clematis vitalba L.

Botanik Bilgi

5-30 m boylanabilen odunsu sarilici
bitkiler. Yapraklar govde lizerinde kar-
silikh dizilimli, imparipinnat, yaprakgik
kenarlar diiz veya genis disli. Seyrek
tlylG veya tlysuz. Cicekler cok sayi-
da, braktesiz, cicek parcalari 9-11 mm,
kremsi beyaz. Ciceklenme Haziran-A-
gustos. Caliliklarda ve ormanlarda,
1500 m'ye kadar yiiksekliklerde yayihs
gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Bazi Clematis turlerinden elde edilen
ozutlerin agr kesici, ates diisurtcd, an-
tikanser idrar sokturtcl ve karaciger
koruyucu ozelliklere sahip oldugu be-
lirlenmistir (Chawla ve ark. 2012)
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Botanik Bilgi

1 m'ye kadar boylanabilen, tek yillik,
govdesi sert tliylu bir bitkidir. Yaprakla-
ri oblong, diiz veya dislidir. Kapitulum
0.5-1.5 cm'dir. Cicekleri mavimsi leylak
rengindedir. Ciceklenme Mayis-Tem-
muz aylarn arasinda gerceklesir. Tarla
kenarlarinda, dokinti yerlerde, 120-
1700 m yikseltiler arasinda yayihs gos-
terir (Davis 1972).

Kullanimi

Tohumlari protein ve sabit yag tasir. To-
humlari sikilarak elde edilen ve Belemir
adi verilen yag zor kuruyan bir yagdir.
Dericilikte, hayvanlar yaglamakta ve
bezir yagina karistinlarak kullanilir. To-
humlarindan elde edilen un bazi yore-
lerde lezzet vermesi icin ekmek unu-
na karistirtlir. Tohumlar ayrica hayvan
yemi olarak da kullanilir. Bazi Cephala-
ria turlerinin koklerinin kanser hiicrele-
rini 6ldurlci ozellige sahip oldugu da
belirtiimektedir (Baytop 1999).
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Pelemin

Cephalaria syriaca (L.) Schrader



Peygamben Cicegi

Centaurea urvillei DC. subsp. urvillei

Botanik Bilgi

Kisa 6mrli cok yillik veya tek yillik bir
bitkidir. Govdeleri 5-30 cm uzunlugun-
da, basit veya tabana yakin dallanmis
bicimdedir. Yapraklar lirat, az veya yo-
Jun taylidir. involukrum 20-40 x 15-
40 mm'dir. Oldukca degisken formlara
sahip bir taksondur (Davis 1975).

Kullanimi

Bu cinse ait bazi tirlerin toprak Usti
kisimlari cay olarak icilir. Bitki, ishal ke-
sici, kuvvet verici, istah agici ve gogus
yumusatici etkilere sahiptir. Ayrica sag
kepeklenmesine karsi etkili oldugu bi-
linmektedir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Oldukca glirbliz boylanan ince bir bit-
kidir. Yapraklar dar, mizragimsi. Cicek
kurulu baslangicta piramit seklinde
daha sonra koniden yumurta formu-
na kadar degisik bicimdedir. Cicekler
kiiclik, pembe, kirmizimsi veya beya-
zimsi renklidir. Ta¢ yapraklar, yumurta
formlu mizragimsi ve migfer seklinde
birlesmistir. Dudak derin Uc¢ loplu olup,
tabanda iki boyuna cikintilidir. Duda-
gin her iki yan lobu yaklasik orta lob
kadar veya biraz daha kisadir. Mahmuz
cok ince ve asagiya dogru yonelmistir
(Davis 1984).

Kullanimi

Yumrular diger orkide turlerinin yum-
rulari ile ayni amacla kullanilir. 12 hafta
yumrularini tiketen disilerin yumur-
talik agirhklan ve fetus sayisinda bir
artis gozlenmistir. Tedavi edilen kadin
yumurtalklari histolojik kesitler korti-
kal ve modiiler bolgeler icinde bos bir
kan damarlarinin oldugu bulunmustur.
Uzun sureli tedavi disilerde dogurgan-
ik ve gebelik ile ilgili ¢esitli olumlu et-
kilere neden olmustur (Khouri & Dara-
dka 2012).
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Peynin Cicegi

Anacamptis pyramidalis (L.) L.C.M. Richard



Pisik Otu

Nepeta nuda L. subsp. albiflora

Botanik Bilgi

Gok yillk, 20-90 cm boyunda, ¢cok gov-
deli otsu bitkiler. Govdeler basit veya
salgi tlyll, nadiren tiysliz. Yapraklar
ovat-oblong, 1.5-5 x 1-2.5 cm, basik
tlylu ve cok sayida sapsiz salgi tlylu.
Cicekler pembe-beyaz. Ciceklenme
Haziran-Agustos. Kayaliklarda, Ardig
ve Cam ormanlarinda 1100-2250 m’ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Nepeta tiirleri, ekzema ve benzeri cilt
hastaliklarina karsi, ditiretik ve bakte-
riostatik etkilerinden dolayr kullanil-
maktadir. Toprak st kisimlari, midevi
ve uyarici olarak kullanilmaktadir. Yine
bazi Nepeta tirleri dezenfektan, soguk
alginliklarini tedavi edici olarak halk
arasinda kullanilagelmistir (Topcu ve
ark. 1996). Ayrica Nepeta turleri sanci
kesici, idrar sokturtcd, antiseptik, ates
disirici, antiastmatik ve antitusif ve
antioksidan ozelliklere sahiptir (Tepe
ve ark. 2007).
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Botanik Bilgi

Tuyslz, 100 cm'ye kadar uzayabilen dik
ve yapiskan govdeli, donuk mavimsi ye-
sil renkte cok yillik bitkilerdir. Taban yap-
raklar klicliktir ve ¢abucak solar. Gov-
denin orta yapraklarn hafifce genis veya
blyiik, dairemsi, kaidede kalpsi-amplek-
sikaul, mukronat, etli ve 10 mm’den daha
genistir. infloresans gevsek panikula.
Canak yapaklar 23-42 mm. Ta¢ yapraklar
beyazimsi, mor ya da yesil, obovat veya
dikdortgenimsi obovat lobludur. Anto-
for 7-17 mm'dir. Yamaclar, tepe kenarlari
ve cakilli alanlarda 850-3100 m yuksek-
liklerde vyayihs gostermektedir (Davis
1967).

Kullanimi

Bitkinin yapraklar yara iyi edici olarak
kullanilr (Altundag ve Oztiirk 2011).
Bazi Silene tirleri ise ekzamalara karsi
haricen, bazilan ise idrar yollar rahat-
sizliklarinda dahilen cay olarak kullani-
lir (Baytop 1999).
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Puskultlu

Silene chlorifolia Sm.



Sakiz Otu

Chondrilla juncea L.var. juncea

Botanik Bilgi

Tabanda odunsu, iki veya cok yillk, 40-
100 cm kadar boylanabilen otsu bir
bitkidir. Gévdenin alt kisimlari yogun
taylu. Yapraklar + tuyld, taban yaprak-
lar lanseolat-eliptik, kenarlari diiz, disli
veya derin parcall. Govde yapraklar
daha kiictk, genellikle seritsi. Cicekler
koyu sari renkli ve dallarin ucunda ki-
¢lik kapitulumlarda toplanmis. Cicek-
lenme Temmuz-Eyliil. Kayalkli ve kum-
lu ylzeylerde, terkedilmis sahalarda,
150-2700 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1975).

Kullanimi

Bitkinin koklerinden elde edilen sakiz,
midevi olarak ¢ignenir. Haricen yara iyi
edici olarak kullanilir. Sakiz elde etmek
icin ilkbaharda govde toprak hizasin-
dan kesilir. Meydana gelen sut, bicak
ile kazinarak alinir. Sertlesmemesi icin
su icerisinde bekletilir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

20-50 cm boylanabilen yumrulu cok
yillik bitkiler. Govdeler yaprakli. Cicek-
ler 3-8(-14) adet. Canak yapraklar ge-
nis, 12-16x5-9 mm, yaygin veya kivrik,
menkse-pembe veya beyazimsi, yesil
orta damarli. Ciceklenme Mayis-Hazi-
ran. Cayirh kirectash tepeler, makilikler,
yol kenarlari, ibreli ve yaprak doken or-
manlarda, 1-750 m'ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

Bitkinin yumrulari alkol kaynakl gast-
ritin tedavisinde, ates dusurlcd, ishal
kesici, erkeklerde cinsel glicu arttirici
olarak kullaniimistir. Diger salep turleri
gibi tiberkiloz, felg, mide rahatsizlik-
lar, g6gus agrisi, artrit, gibi hastalikla-
rin yaninda sarilik, kolera, tomdur ve ba-
sur tedavisinde kullaniimistir (Hussain
2011).
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Salep

Ophyrs apifera Hudson




Salep Cicegi

Ophrys phrygia Fleischm. et Bornm.

Botanik Bilgi

65 cm kadar boylanabilen ¢ok yillik bit-
kiler. Taban yapraklar 4-5 adet. Cicekler
8'e kadar degisken sayida. Ciceklenme
Nisan-Haziran. Makilikler, meselikler-
de ve kavaliklarda, kirecli topraklarda
1-1700 m’ler arasinda yayihs gosterir
(Davis 1984).

Kullanimi

Diger sahlep yumralari ile benzer kulla-
nisa sahiptir. Yumrular nisasta, sekerler,
azotlu maddeler ve glikomannan icerir.
Cinsel arzuyu arttirici, kuvvet verici, co-
cuk ishallerini kesici 6zelliklere sahiptir.
Ayrica g6gsu yumusatici, kalbi kuvvet-
lendirici, basur sikayetlerini azaltici,
adet dlzenleyici ve mideyi rahatlatici
Ozelliklere sahiptir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

20-40 cm boylanabilen, yumrulari 2-3
disli otsu bitkiler. Yapraklar dik, se-
ritsi-lanseolat. Cicekler seyrek basak
seklinde. Brakteler ovaryum kadar.
Cicekler gulpembesi. Ciceklenme Ma-
yis-Temmuz. Cayirlikliklarda, batak-
hklarda, dere kenarlarinda 900-2500
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1984).

Kullanimi

Yumrularn diger orkide tirleri ile ayni
amacla kullanilir.
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Salep Otu

Dactylorhiza iberica (Bieb. Et Willd.) Soo



Sau Canak

Haplophyllum suaveolens (DC.) G. Don. var. cilicicum

Botanik Bilgi

15-30 cm boyunda otsu bitkiler. Yap-
raklar sapsiz, nadiren yari sapli, lanse-
olat, ovat sekilli, kenarlar diiz, tlylu
veya tlysuz. Cicekler biraraya gelerek
kiime olusturur. Canak yapraklar lanse-
oat-deltoit, tac yapraklar ovat-oblong.
Ciceklenme Mayis-Temmuz. Kire¢ tasl
kayaliklarda, 800-120 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitki antibakteriyal ve antifungal etkiye
sahiptir (Ulubelen ve Oztiirk 2008).
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Botanik Bilgi

Soganli, ¢ok yillik bitkilerdir. Sogan-
larin dis kismi zarimisi veya derimisi
bir tabaka tarafindan ortlilmustir.
Ciceklerle beraber gelisen yapraklar
3-5(-6) adet, 0.5-2.5 mm eninde ve co-
gunlukla ciceklerden daha uzundur.
Cicekler sari, 1.5-3.5 x 0.5-1.1 cm, disI
bronz veya mor cizgilidir. Nadiren
krem-beyaz renkte olurlar. Ciceklenme
Subat-Nisan aylarinda gerceklesir. Ca-
hliklarda ve cam ormani acikliklarinda,
nemli cayirlarda 1-2200 m'ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1984).

Kullanimi

iskemik noropatinin (optik sinirin bir
bolimine giden dolasimin sekteye
ugramasi ile olusan ani ve agrisiz gor-
me kaybi) tedavisinde Crocus’lardan
elde edilen crocin maddesinin etkili
olabilecegi belirtilmektedir (Qi ve ark.
2013). Crocus tirlerinden elde edilen
safranin aliminyum zehirlenmelerine
karsi etkili oldugu ispatlanmistir (Zi ve
ark.2012).
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Sau Cigdem

Crocus chrysanthus (Herbert) Herbert



Sau Geven

Astragalus angustiflorus C. Koch. subsp. amanus

Botanik Bilgi

Tabanda odunsu cok yillik goévdesiz
bitkilerdir. Yapraklarin tamami ve ci-
cek ekseni kokten cikar. Yapraklar 15-
35 cm, yaprakgiklar 10-28 mm, eliptik
veya obovat sekillidir. Uclari sivri veya
ice ¢coklk olan ve 7-11 ciftten olusan
yaprakgiklar tlyli veya tlystzdir. Ci-
cekleri tastyan sap 0.5-2(-4) cm uzunlu-
gundadir ve 4-8 cicek tasir. Canak yap-
raklar tlpsd, 12-14 mm, tlysliz veya
uzun seyrek tlylGdar. Sar tag¢ yaprak-
lar 22-28 mm, meyveler 25-35 mm/dir.
Ciceklenme Mayis-Haziran aylarinda-
dir (Davis 1970).

Kullanimi

Karaciger koruyucu, kemoterapide
bagisiklik sistemini gulclendirici, kar-
diyovaskiler hastaliklar ve diyabette
kullanilmaktadir. Bazi geven (Astraga-
lus) kokleri triterpen saponinler ve ase-
til turevleri tagimaktadir. interferonla
yapilan tedavide Astragalus'un siner-
jik etki yaptigi gosterilmistir (Saryar
2011).
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Botanik Bilgi

10-110 cm boylanabilen otsu bitkiler.
Yapraklar 5-35 mm, ovat, eliptik-linear,
kisa sapli veya sapsiz. Canak yapraklar
az siyah noktali veya degil, ta¢ yaprak-
lar kenarda az siyah noktali. Meyve, kir-
mizi-kahverenkli kapsil. Ciceklenme
Mayis-Agustos. Kuru habitatlarda veya
suya yakin yerlerde 1-2500 m'ler ara-
sinda yayilis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Dahilen sanci kesici, kabiz, yatistirici ve
kurt duslricil, haricen ise antiseptik
ve yara iyi edici olarak kullanilir. Bilhas-
sa yanik yaralarinin tedavisinde ¢ok et-
kilidir (Baytop 1999). Bitki menapoz ve
nevrozda sakinlestirici etkilere sahiptir
(Kogyigit 2005).
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San Kantaron

Hypericum thymifolium Banks et Sol.



o
San Yemlik

Scorzonera semicana DC.

Botanik Bilgi

45 cm boylanabilen, ¢ok yillik otsu bit-
kidir. Govdeler silindirik ve dallanmis-
tir. Alt yapraklar basit, 12-40 x 0.8-2 cm,
linear sekilli, kenarlari dalgali, seyrek
tlylG veya tlysuzdir. Her bir gévde
1-4 cicek kiimelidir. Cicekler sari, kuru-
yunca morumsu renktedir. Ciceklenme
Mayis-Haziran aylarinda gerceklesir.
Cayirliklarda, 900-1700 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Bazi yemlik (Scorzonera) tirleri antiok-
sidan 0Ozellige sahiptir. Bu tlrin agrili
uyarani azaltma veya durdurma etki-
sine sahip oldugu da belirtilmistir. Bu
tirler cogunlukla damar sertligi, yuk-
sek tansiyon, romatizma, bobrek has-
taliklar ve seker hastaliklarinda kulla-
nilmaktadir (Bahadir ve ark. 2011).
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Botanik Bilgi

1-2 m boylanabilen cok yillik bitkiler.
Yapraklar kisin yesil, derimsi, her iki
yuzeyde tlysuz, kenarlari ylinsu tiylu.
Steril slirglnlerin yapraklan tabanda
toplanmis, yaprak saplari 12-15 cm.
Cicekli slrgunlerin yapraklar daha
kliclk ve daha dar. En Ustteki yaprak-
lar kapitulalan sarar. Cicekler sari. Ci-
¢ceklenme Haziran-Eylil. Cam ve mese
ormanlarinda 150-1350 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Centaurea tirlerinin cicekli kafalan
ates dusuricd, idrar soktlirlicli, anti-
mikrobiyal, safra soktlrtcli o6zelliklere
sahiptir (Sarker ve ark. 2001). ). Bunun
yaninda ishal kesici, kuvvet verici, is-
tah agici ve gogus yumusatici etkilere
sahiptir. Haricen sa¢ kepeklenmesine
karsi kullanihr (Baytop 1999).
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Sanibas

Centaurea ptosimopappa Hayek



».
Sedef Otu

Ruta chalepensis L.

Botanik Bilgi

Yari odunsu, tliystiz, 18-40 cm uzunluk-
ta cok yillik bitkiler. Yapraklar parcali.
Cicekler seyrek dizilimli, dallar tuysiz
veya nadiren Ust kisimlar kiguk sal-
gl bezli. Canak yapraklar tlysiz. Tag
yapraklar sari, uc kisimlari ince parcal.
Ciceklenme Mayis-Haziran. Kirectasi
kayaliklarda, yamaclarda ve tarlalarda
1-300 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1967).

Kullanimi

Bitki agn kesici, ates dusuriicu ve sa-
kinlestirici 6zelliklere sahiptir (Al said
ve ark. 1990). Ayrica bitkinin histeri,
epilepsi, bas donmesi, karin agrisi, ba-
girsak solucanlari, zehirlenmeler, bas
agrisi, anksiyete ve g6z problemlerin-
de kullanildigi belirtiimektedir (Gonza-
lez-Trujano ve ark. 2006).
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Botanik Bilgi

Tek yillik bitkilerdir. Bitkinin alt kisimlari
tlystz st kisimlari yogun salgi tylu-
dir. Govdeler dik, genellikle dallanma-
mis sekildedir ve 10-70 cm yiiksekligin-
dedir. Yapraklari seritsi, 3-9 cm, sapsiz,
disliden derin parcaliya kadar degis-
ken sekillidir. Cicekleri pembe-beyaz
renklidir (Davis 1977).

Kullanimi

Bitkiden elde edilen birka¢ maddenin
bazi mantar turlerinin gelisimini en-
gelledigi bilinmektedir. Bitkinin toprak
Usti kisimlarindan elde edilen 6zit
bocek oldurict ve boceklerin beslen-
mesini engelleyici 6zelliklere sahiptir
(Formisano ve ark. 2008).
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Sviaca Otu

Bellardia trixago (L.) All.



X D
Sutma Otu

Eupatorium cannabinum L.

Botanik Bilgi

Govdeleri ince tuyll, T m kadar boyla-
nabilen bitkilerdir. Yaprak segmentleri
lanseolat, 2.5-15x0.75-4 cm kenarla-
n kaba dislidir. involukrum silindirik
cansi, 4.5-6x2 mmdir. Cicekler pem-
bemsi-mor renktedir. Ciceklenme Tem-
muz-Ekim aylarinda gerceklesir. Nemli
yerlerde, kayalar arasinda, 1-1200 m'ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlarindan elde
edilen bazi bilesikler iltihap kurutucu
Ozellige sahiptir (Jung-Chen ve ark.
2011). Bu kisimlar ayrica kusturucu,
ates duslrlcl, mushil ve idrar soktu-
ricu olarak da etkilidir. Bitki iskorbut
hastaligina karsi da kullanilmaktadir
(Mirza ve ark. 2006). Bitkiden elde edi-
len seskioterpen laktonlarin kanserli
hiicrelerin bolinmesini durdurucu et-
kiye sahip oldugu bilinmektedir (Wo-
erdenbag 1988).
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Botanik Bilgi

Rizomlu, ¢cok yillik, 15-35 cm boyunda
otsu bitkilerdir. Taban yapraklari uzun
sapl, yaprak ayasi yuvarlak, kenarlari
dislidir. Yapraklar gévde (zerinde cap-
raz dizilir. Canak yapraklar 5 adettir. Tag
yapraklarin iki tanesi kirmizi-karmin
ve diger Uc¢linden buylktir. Meyve-
nin gagasi 25-38 mmdir. Ciceklenme
Haziran-Temmuz aylarinda gerceklesir.
1200-1600 m’ler arasinda, kayalik alan-
larda yayilis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitkinin yapraklari antioksidan etkiye
sahiptir. Yapraklardan elde edilen 6ziit
sitma tedavisinde kullanilir. Bu cinsin
diger turleri ile yapilan bir ¢alismada
bitkinin akut bronsite karsi etkili oldu-
gu anlasilmistir (Matthys ve ark. 2003).
Bitkinin cicekleri ise kurt disuricu ola-
rak kullanilmaktadir (Baytop 1999).
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Solucan Otu

Pelargonium endlicherianum FenzI.



Rhus coriaria L.

Botanik Bilgi

Sumak; 1 ile 3 metre boyunda, geng
dallari kirmiziya calan, tlyld, bilesik
yaprakl ve daima yesil yuvarlak tepeli
ve sik dalli cali gorlinlistiinde bir agag-
tir. Taze strginleri yogun olarak kah-
verengine calan pamuk gibi tlylerle
kaplidir. Cicekleri yesilimsi beyaz renk-
lidir. Cekirdekli sulu meyveleri 4 ile 6
milimetre capinda kiire sekline benzer.
Meyveler olgunlastiginda kirmizi renkli
ve tadi eksidir(Baytop 1999).

Kullanimi

Meyveleri baharat, olarak yapraklari ise
hem boyarmadde hem de sepicilikte
kullanilmaktadir. Sumak yapraklarinin
antiseptik, ishal ve kan kesici 6zellikleri
ile ates dusurtcu ozelliklerinden ya-
rarlanilarak enflizyonu ila¢ sanayiinde
kullanilmaktadir. Kaba toz haline geti-
rilen meyveler gida sanayiinde baharat
olarak degerlendirilmektedir. Damarla-
ri buzerek kanama durdurucu ve ates
distrlcU etkilere de sahiptir. Hazmi
kolaylastirir. icinde bulunan tanen ile
seker hastalarindaki sekeri dusirdir. Is-
hali durdurur (Blylkgebiz, 2006, Bay-
top 1999).
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Botanik Bilgi

Bu tlir, 15-20 cm ytikselebilen, 4-6 line-
ar-eliptik yaprakh, cok yillik, otsu bit-
kilerden olusur. Cicek ekseni 1-2 adet,
10-33 cm uzunlugunda ve 2-8 cicekli-
dir. Cicekler 6 parcali, kuvvetli kokulu,
aclk veya koyu mavi renklidir (Davis
1984).

Kullanimi

Yumrular haricen yumusatici ve ¢iban
acicr olarak kullanilir. Bitkinin sogani
ezilip sttte pisirilir ve elde edilen mer-
hem ciban Uzerine sirdlar. Bitkinin to-
humlarn eskiden istah acici, sarlik ve
belsoguklugu tedavilerinde kullanilirdi
(Baytop 1999).
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Siimbiil

Hyacinthus orientalis L.



Siuisen

Iris germanica L.

Botanik Bilgi

Toprak alti govdeleri yumrulasmis, cok
yilhk 60-120 cm boyunda bitkilerdir.
Yapraklari kilic seklinde, 2.5-4.5 cm
eninde ve seritsi olup sonbahar veya ki-
sin gelisir. Govdeleri dallanmistir ve 4-5
ciceklidir. Cicekler 6 parcali, blyik ve
mor renklidir. Ciceklenme Nisan-Mayis
aylarinda gerceklesir. Kayalikh yerler
ile tarla kenarlar gibi kiltir alanlarinin
cevresinde, 50-600 m yiiksekliklere ka-
dar gozlenir (Davis 1984).

Kullanimi

Almanya'da, selenyum ve Iris germani-
ca’nin beraber kullanildigi 1308 hasta
Uzerinde yapilan c¢alismada bitkinin
kanserli hiicreleri azalttigi ve iyilesme
sagladigi ortaya konmustur (Schutz ve
ark. 2011). Bitkinin kokleri ates dustri-
cl ozellige sahiptir. Kabugu soyulmus
kokler idrar soktiiriicli ve safra soktu-
ricu olarak da kullanilir (Baytop 1999).
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Botanik Bilgi

Surlindcd, etli govdeli tek yillik bitkiler.
Tabandan dallanmis. Dallar 40 cm ka-
dar. Yapraklar oraksi, 5-15 x 2.5-10 mm,
kenarlan diiz. Kulakgiklar ipliksi. Salgi
bezleri kirmizimsi kahverengi. Meyve-
ler 4-5 mm. Ciceklenme Haziran-Eylul.
Kumlu sahillerde 1-900 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Bitkinin 6zsuyundan elde edilen diter-
pen esterin cilt kanseri tedavisinde et-
kili oldugu belirtilmektedir (Nambudiri
2013).
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Siitlegen

Euphorbia peplus L. var. peplus




las Nanesi

Micromeria fruticosa (L.) Druce subsp. barbata

Botanik Bilgi

Bu tir 10-50 cm boylanabilen, cok yil-
lik otsu bir bitkidir. Tim bitki tuylidr.
Yapraklar 5-10 mm, grimsi yesil renkli,
alttakiler oval bicimde, Usttekiler dar.
Cicekler beyazimis mor. Kuvvetli nane
kokulu ve baharli lezzetli. Bitki ge-
nellikle tashk yerlerde yetisir (Baytop
1999).

Kullanimi

Bitki cay halinde istah agici, gaz sok-
tdrdcu ve uyarici olarak kullanilir (Bay-
top 1999). Bitki karin agrisi, ishal, kalp
hastaliklari yuksek kan basinci, soguk
alginhg ve yaralarin tedavisinde kulla-
nilmaktadir (Shehab ve Abu-Gharbieh
2012).
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Botanik Bilgi

Cok yillik, 1-2 cm capinda soganli otsu
bitkiler. Govdeler 25-90 cm uzunlugun-
da, yapraklar 2-5 adet, 2-8 mm eninde.
Cicek kurulu yari kiiremsi, cicek saplar
esit olmayan uzunlukta (Davis 1984).

Kullanimi

Allium neapolitanum’a benzer kullanim
alanlarina sahiptir. Yumrulari antibak-
teriyal, antifungal, antiviiris ve antiok-
sidan etkilere sahiptir. Ayni zamanda
yaslanmaya baglh gelisen hastaliklarin
tedavisinde ve kalp damar hastalik-
larinda ve karaciger koruyucu olarak
kullanilmaktadir. Soganlarin direkt kul-
lanilmasi hassas midelerde rahatsiz-
ik olusturabilir (Neccini ve ark. 2011).
Genc¢ yapraklari sogan yerine kullanihr.
Haricen cibanlari olgunlastirmada kul-
lanilir.
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Tas Saumsaqgi

Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn.



Tavsan Kinaz

Ruscus aculeatus L.

Botanik Bilgi

Rizomlu (kokli), cok yillik, herdem ye-
sil bitkilerdir. 20-50 cm boyunda, cali
gorinumuindeki bitki kisin yaprakla-
rini dokmez. Govdeleri az dall, dallar
capraz dizilimli veya alt dallari U¢lu
halkasaldir. Yapraksi govdelerin ug ki-
simlari dikenli, yumurtamsi veya lanset
sekillidir. Meyveler kire biciminde ve
kirmizi renklidir. Cicekleri kicuktir ve
yapraksi govdelerin ortasindan cikar
(Davis 1984).

Kullanimi

Bitkinin kokleri idrar arttirici, kum do-
klict, istah acici, ates disurtci ve ter-
letici etkilere sahiptir. Kaynatmadan
ara ara isitihp sogutulan ¢ayi aci oldu-
gundan tatlandirilarak icilmelidir (Bay-
top 1999). Bacaklarda agn, sizi, gece
kramplar sisme gibi kronik toplarda-
mar zafiyetine karsi ve basura karsi ol-
dukga etkili oldugu yapilan calismalar-
la ortaya konmustur (Sanchez ve ark.
2012).
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Botanik Bilgi

8- 30 cm boylananbilen yumrulu ¢ok
yillik bitkiler. Yapraklar oblong-dilsi, 10
tane kadar. Cicekler basak olusturur.
Cicekler kirmizimsi pembe, yesilimsi
beyaz. Ciceklenme Mart-Nisan. Cam
ormani acikliklarinda ve makiliklerde
20-1300 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1984).

Kullanimi

Diger salep yumrulari ile benzer amacg-
lar icin kullanilmaktadir. Tlberkiloz,
fel¢, mide rahatsizliklari, gogis adrisi,
artrit, gibi hastaliklarin yaninda sarilik,
kolera, tomdr ve basur tedavisinde kul-
lanilmistir (Hussain 2011).
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Tavsantopugu

Orchis morio L. subsp. syriaca Camus et al.



Tavuk Cicegi

Sternbergia fischeriana (Herbert) Purp.

Botanik Bilgi

Yapraklar 4-7 adet, lorat, ciceklerle ayni
zamanda meydana gelen, yulaf veya
kismen omurgali, 6-12 mm genisligin-
de, donuk gri veya parlak yesil. Skap ci-
¢ceklenme déneminde yaklasik 3-15 cm
boyunda. Brakteler 2.5-4.5 cm. cicekler
genellikle agik sari, kisir veya pediselde.
Periant tlipl 3-5(-15) mm; segmentler
oblanceolat, (i.5-)2-3,5{-4)x0. 5-0.8(4,3)
cm. Filamentler 1-2 cm. Tohumlar genis
strofiollii (mikropil dibinde bulunan etli
kisim). Makilik taslik alanlar ve orman
kenarlarinda 1-1500 m yiiksekliklerde
yayilis gostermektedir (Davis 1984).

Kullanimi

Sternbergia tirlerinden izole edilen al-
kaloitler arasinda tedavi agisindan en
onemli olanlarindan biri galantamin
adli Amaryllidaceae alkaloididir. Bu bi-
lesik uzun sureli merkezi etki gosteren
bir kompetitif kolinesteraz inhibitori
olup, Alzheimer hastaligi (AH) gibi ko-
linerjik iliskili norodejeneratif hasta-
liklarin  tedavisinde kullaniimaktadir
(23,24). Ayrica ylz nevraljisi gibi endi-
kasyonlarda kullanilmak tzere de yine
s6z konusu Ulkelerde pazarlanmakta-
dir (25).
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Botanik Bilgi

Yatik veya ylkselici govdeli, sttli, cok
yillik otsu bitkiler. Cicekli govdeler 10-
25 cm, govdeler kalinlasmis depo kok-
lerden kaynaklanirlar. Alt gévde yap-
raklari diiz, 4-10 x 0.2-0.4 mm, seritsi,
sapsiz. Herbir govde 1(-3) kapitulum
tasir. En uzun brakte 8-12 mm. Cicekler
sarl, tohumlar 4 mm, yogun tiylu. Ci-
ceklenme Nisan-Mayis. Mese caliliklar
arasinda, kirectaslari tizerinde, serpan-
tin topraklarda 1-1250 m'ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Bu cinse ait turler damar sertligi, tan-
siyon yuksekligine karsi kullanilmak-
tadir (Baytop 1999). Bitki antioksidan
ozellige sahip olup, seker hastaligina
ve bobrek rahatsizliklarina karsi kulla-
nilmaktadir (Bahadir ve ark. 2010).
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Tekesakali

Scorzonera kotschyi Boiss.



lemne Otu

Melissa officinalis L.

Botanik Bilgi

Cok yillik otsular. Govdeler 28- 95 cm,
dik, dallanmis, yogun veya seyrek salgi
tlyli bazen uzun tuyler mevcut. Yap-
raklar genisce ovat, rombik veya elip-
tik sekilli. Ciceklerin altindaki yaprak-
lar govde yapraklarina benzer. Cicek
kiimeleri 4-12'li, canak yapraklar 6-10
mm, kisa salgi ve uzun tuyli. Cicekler
beyaz, parlak sari bazen mavimsi, 9-14
mm. 1800 m'ye kadar olan yukseklik-
lerde gozlenir (Davis 1978).

Kullanimi

Genel rahatlatici 6zelligi ile stres kay-
nakh uykusuzluk durumlarinda ve bu
nedenle karsilasilan mide-bagirsak
sistemi sikayetlerinde kullanilmakta-
dir. Bitkinin dekoksiyonu dahilen kalp
kuvvetlendirici, kalp ilaci ve damar aglI-
c olarak kullanilmaktadir. Yapraklari
midevi, teskin edici, ferahlatici, soguk
alginhgini gidericidir. Asir heyecana ve
bas agrisina iyi gelir. Kuvvet vericidir.
Tanen ve ugucu yag tasimaktadir. Ucu-
cu yag icinde sitral, sitronellal, sitronel-
lol ve linalol bulunmaktadir (Baytop,
1999; Bown, 1995).
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Botanik Bilgi

15-45 c¢cm boylanabilen yumrulu cok
yillik bitkiler. Yumrular yaklasik 3 cm.
Yapraklar 4-11 adet. Cicekler genisce
can seklinde. Cicekler 2.5-4 cm. Cicek-
lenme Mart-Mayis. Orman acikliklarin-
da 20-1000 m’ler arasinda yayilis gos-
terir (Davis 1984).

Kullanimi

Bitkinin yumrulan iltihap kurutucu ve
balgam soktirici olarak kullanilmak-
tadir (Wang ve ark. 2012). Fritillaria
cinsinin yumrularindan elde edilen
0zUtun alzaymir hastaliginin tedavisin-
de etkili oldugu tespit edilmistir (Se-
vim ve ark. 2011). Diger bir cahismada
bitkinin yumrularindan elde edilen ste-
roidal karekterli saponinlerin serviks
kanser hicrelerini oldirici 6zellige
sahip oldugu ortaya konmustur (Shen
ve ark. 2012).
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0
Tens Lale

Fritillaria acmopetala Boiss. subsp. acmopetala




lespih Agaci

Styrax officinalis L.

Botanik Bilgi

5 m'ye kadar boylanabilen, kisin yap-
raklarini doken agacciklardir. Yaprakla-
ri kisa sapli, kenarlari diiz, alt ylzeyleri
tlyladir. 3-5 tanesi birarada bulunan
beyaz renkli cicekleri hos kokuludur.
Meyveleri 1.2-1.4 cm capinda, lizerle-
ri sik tlyli ve 1-2 tohumludur. Tohum
8-12 mm capinda, kiiremsi, sert, parlak
ve acik kahve renklidir (Baytop 1999).

Kullanimi

Bitkinin toprak st kisimlarindan elde
edilen saponinlerin bitkilerde hastalik
yapan bazi mantarlar tzerine etkili ol-
dugu bilinmektedir. Bu 6zelligi ile biyo-
lojik miicadelede kullanilabilecek po-
tansiyele sahiptir (Zehavi ve ark. 1986).
Diger bir calismada bitkinin yaprakla-
rinin antioksidan etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir (Proestos ve ark. 2006).
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Botanik Bilgi

Cok yilhk, buyik yumrulu bir bitkidir.
Cicekleri tek sarkik, pediselleri nor-
malde uzun, meyve zamani helezon
bicimindedir. Sepalleri 5 loblu, korolla
kisa tlpll (kirmizi pembe veya beyaz),
5 loblu ve loblar geriye kivrik durum-
dadirlar. Bitki cogunlukla orman alan-
lar, agac altlan, caliliklar ve kayalik ya-
maclarda, golgeli ve yumusak toprakli
yerlerde, 0-2400 m arasindaki yiksek-
liklerde bliyimesini tamamlar (Davis
1978).

Kullanimi

Bitkinin yumrular kusturucu, mushil
ve uyaricl etkilere sahiptir. Kuru yum-
runun 0.5 grami orta derecede ishal
icin uygun bir miktar olarak bilinmek-
tedir. Bu dozdan daha fazla kullanim
tehlikeli olabilir. Yumrularinin ilging bir
kullanim alani da titin tarlalarinda so-
lucanlarla mucadelededir. Yumrularin
kaynatilmasi ile elde edilen sivi titiin
fidelerinin dibine dokilerek toprak
altindaki solucanlarin yiizeye ¢ikmasi
saglanir (Baytop 1999).
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Topalak

Cyclamen pseudibericum



Tukut Otu

Centaurium erythraea Rafn subsp. turcicum

Botanik Bilgi

Rozet yaprakli iki yillk otsu bitkiler. Ta-
ban yapraklar obovat-elliptik, 3-7 da-
marli, Ust yapraklar seritsi. Bu tiir 5 -50
cm yukseklikte, gévde yapraklar karsi-
likhidir. Cicekler sapsiz veya kisa sapli,
canak yapraklar 3-7 mm, tac yapraklar
tlpsu. Cicekler pembe (Davis 1977).

Kullanimi

Bitki ucucu yag, rezin act maddeler (gli-
kozit) tasimaktadir. Tasidigi acl madde-
ler nedeniyle, hazmi kolaylastirici ve
istah acici 6zelliklere sahiptir (Baytop
1999).
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Botanik Bilgi

Cok yillik soganl bitkilerdir. Cicekleri
tasiyan eksen dik, 4-15 cm'dir. Yaprak-
lar 2-3 adet, nadiren ¢ok, mavimsi yesil
renkte, tabanda dar, ucta genistir. Yap-
raklarin kenarlari dizdir. Cicek ekse-
ni 2-5 veya daha ¢ok sayidadir. Cicek
parcalart 11-16 mm, icleri beyaz, disi
yesil lekelidir. Meyve tasiyan saplar
dik-yaygin, 10-30 mm‘dir. Ciceklenme
Nisan-Temmuz aylarinda gerceklesir.
Bitki, cimenliklerde, kayalik alanlarda
700-3000 m’ler arasinda yayihs gosterir
(Davis 1984).

Kullanimi

Yumrular kusturucu ve c¢iban aci-
c Ozellige sahiptir. Taze veya pismis
yumru ciban uzerine sarilir ve ¢ibanin
olgunlasip acilmasi saglanir (Baytop
1999). Bazi tirlerinin yumrularindan
elde edilen 6zutin kanserli hiicreleri
oldurdugu tespit edilmistir (Mimaki ve
ark. 1997). Yapilan diger bir calismada
ise bitkinin yumrularinin ve yaprakla-
rinin kalp rahatsizliklarinda kullanila-
bilecek kardenolit glikozitleri tasidigi
belirtilmistir (Ghannamy ve ark. 1987).
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o
Tiikiiniik Otu

Ornithogalum oligophyllum E.D. Clarke



Tuylii Adacayu

Salvia tomentosa Miller.

Botanik Bilgi

Bir metre kadar boylanabilen yari ca-
limsi bitkiler. Govdeler dik, dort koseli
genellikle Ust kisimlarda dallanmis,
basit ve salgi tuyll. Yapraklar basit,
oblongdan oavata kadar degisken
formlu, 2-11x0.8-5 c¢cm. Nadiren yan
segmentler mevcut, kenarlan diz. Ci-
cek kiimeleri 4-10 cicekli, kimeler ayri
veya birlesik. Cicekler leylak, mor veya
beyaz. Ciceklenme Nisan-Adustos. Ka-
racam ve kizilcam ormanlarinda, maki-
liklerde, 900-2000 m’ler arasinda yayilis
gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Salvia cinsine ait bitkilerin ucucu yag-
lar kozmetik sanayiinde uzn yillardan
beri kullaniimaktadir. Bunun yaninda
bitkinin toprak st kisimlarindan elde
edilen 6zutler ve ucucu yaglar antimik-
robiyal ve antioksidan etkilere sahiptir.
Bunun yaninda sanci kesici, antiseptik
ve kanamalarda damar buiztict 6zellik-
lere sahiptir (Tepe ve ark. 2005).

190 T.C.Hatay Valiligi



Botanik Bilgi

25 m'ye kadar uzayabilen piramit veya ge-
nis yaprakl taca ve yayilmis dallara sahip
agaclardir. Yapraklar 5-13 cm, genis yumur-
tamsi, hafif kalpsiden genis kama sekline
kadar degisik formlarda, 3-7 parcali. Geng
yapraklar alt yiizeyleri kiiciik tiylerle 6rttlu,
tlysliz veya olgunlastiginda seyrek tiyld.
Cicek sapr 15-50 mm. Cicek durumu 10-15
cm ¢apinda; 12-15mm uzunlugunda 20-60
cicekten olusmus. Canak yapraklar deltoid,
kenarlar tuysiiz. Meyvalar 12-18 mm hafif
kiiremsi veya armut seklinde. Basta Quercus
olmak Uizere yaprak doken ormanlarda tek
veya topluluk halinde 200-1800 m yiiksek-
liklerde yayilis gostermektedir (Davis 1972).

Kullanimi

Sorbus meyvalari tanen, ugucu yag, or-
ganik asitler yapraklari ise tanen tasir.
Meyve ve yapraklari kabiz olarak kulla-
nilir. Bazi turlerin yapraklan seker du-
surlict etkiye sahiptir (Baytop 1999).
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Uvez

Sorbus torminalis (L.) Crantz var. pinnatifida Boiss.



Valhvah Cicegi

Sternbergia clusiana (Ker.-Gawl.) Ker.-Gawl. Ex Sprengel

Botanik Bilgi

Ciceklenme doneminde yapraksiz son-
radan yapraklanan, soganli bir bitkidir.
Yapraklar seritsi 5-12 adettir. Agus-
tos-Ekim aylarinda cicek acar. Cicekle-
ri sapsiz olup koyu sari veya yesilmsi
renklerde olabilir. Cicekler tek tek cikar.
Terkedilmis tarlalarda, steplerde ve or-
man aciklikliklarinda gozlenir. Deniz
seviyesinden 450-1700 m yukseklige
kadar yayilis gosterir (Davis 1988).

Kullanimi

Kronik hastaliklarinin tedavisinde bal-
gam sokturlcl, antimalaryal, antivi-
ral, antitomr, iltihap kurutucu, anti-
oksidan, antiparaziter ve terlemeyici
Onleyici etkilere sahip oldugu ortaya
konmustur. Daha da 6nemlisi lycorin
maddesinin kanser hucrelerini 6ldi-
ricu ozellige sahip oldugu ortaya kon-
mustur (Citoglu ve ark. 2012).
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Botanik Bilgi

Tuyslz, tek yillik, 10-200 cm uzunlukta,
sarilici govdeli bitkilerdir. Yaprakgiklar
1-4 cifttir ve kenarlan diiz veya dislidir.
Kulakgiklari 1.5-8 cm uzunlugundadir.
Ovat, tabanda govdeyi saran yapili,
tendril dallanmistir. Cicek ekseni 1-3
ciceklidir. Cicekler 16-30 mm, leylak ve
koyu kirmizimsi mor olmak Uzere iki
renkli, meyvelerse 40-70 mm'dir. Cicek-
lenme Nisan-Mayis aylarinda gercekle-
sir. 1600 m'ye kadar olan yukseklikler-
de, kayalik alanlarda, tarla kenarlarinda
ve ¢cimenliklerde yetisir (Davis 1970).

Kullanimi

Bitkinin toprak st kisimlar ve mey-
ve kabuklar antioksidan ve karaciger
koruyucu ozelliklere sahiptir (Seida ve
ark. 2011). Yapilan ¢alismalar meyve
kabuklarinin mikrop o6ldtrtct, antiok-
sidan ve yuksek sekeri onleyici etkile-
re sahip oldugunu ortaya koymustur
(Taha ve ark. 2011).
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«@-»
Yaban Baklasi

Pisum sativum L. subsp. elatius



Botanik Bilgi

10-90 cm boylanabilen tlysiiz otsu
bitkiler. Govdeler nadiren dallanmis.
Yapraklar ipliksi parcall. Canak yap-
raklar sar, tag yapraklar beyaz, kiiclk,
ucta iki parcali. Erkek organlar ¢ok sayi-
da sari. Disi organlar 2-14. Ciceklenme
Nisan-Mayis. Tarla kenarlarinda, terke-
dilmis sahalarda 1-900 m’ler arasinda
yayilis gosterir (Davis 1965).

Kullanimi

Bitkinin tohumlarindan elde edilen
ucucu yag kanser hicrelerini yok edici
Ozellige sahiptir (Edris 2009).

Yaban Conegi

Nigella orientalis L.
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Botanik Bilgi

Cok yillik 30-70 cm boylanabilen otsu
bitkiler. Yapraklar seritsi. Brakteler sert,
ciceklerden daha kisa, ovat, tabanda
kalpsi. Brakteoller 4 adet. Canak yap-
raklar tlipst, 16-20 mm. Tag yapraklar
pembe-kirmizi, uglar disli ve tiylu.
Ciceklenme Mayis-Eylal. Volkanik ve
kirectasi kayaliklarda, stepde 400-2300
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1967).

Kullanimi

Bitkiden elde edilen saponinlerin anti-
mikrobiyal etkiye sahip oldugu rapor
edilmektedir (Abbasoglu ve Oztiirk
1995).
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«@-»
Yaban Karanfili

Dianthus calocephalus Boiss.



Botanik Bilgi

90 cm boylanabilen, yogun tiyld, ya-
ricalimsi bitkiler. Herbir govde 10 dal-
lli. Yapraklar sapli veya sapsiz, ovat,
5-35x4-23 mm, kenarlari diiz veya ince
disli. Cicekler kisa ve yogun basaklar
olusturur. Ciceklenme Mayis-Eylil. Kal-
kerli kayaliklarda 200-2700 m’ler ara-
sinda yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Origanum turleri antioksidan, terletici,
idrar arttirici, gaz soktlricl, midevi,
salgi arttirici, adet soktirtcd, sinirsel
bas agrilarinda etkili oldugu bilinmek-
tedir (Kogyigit 2005).

Yaban Kekigi

Origanum syriacum L.
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Botanik Bilgi

Cok yillik, taban kismi odunsu, 2 metre
kadar boylanabilen, tlylu veya tiiysiiz
tirmanici bitkinin yapraklari sapli, ovat
sekilli, tabani kalpsi, 3-12x2-6 cm‘dir.
Canak yapraklar 2-3 mm olan bitkinin
disleri Gicgenimsidir. Salkim seklindeki
cicekler mor renkli, 10-15 mm‘dir. Bitki
golgelik ve sulak yerlerde, cit kenarla-
rinda, 1-2300 m’ler arasinda yetisir (Da-
vis 1978).

Kullanimi

Bitki gliko-alkoloitler tasimaktadir. Bit-
kinin govde ve yapraklar, idrar arttirici,
hafif uyutucu, agn kesici, terletici, bal-
gam soktiritci ve hafif mishil etkilere
sahiptir. Dikkatli kullanilmasi gereken
bir bitkidir. Yapraklari ekzamaya karsi
haricen kullanilabilir (Baytop 1999).
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Yaban Yasemini

Solanum dulcamara L.



«@-»
Yabani Kananfil

Dianthus zonatus Fenzl. var. aristatus

Botanik Bilgi

7-30 cm boylanabilen ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Seritsi yapraklari 25-80 x
0.4-2 mm'dir. Govdeler dallanmis, ci-
cek saplari yaklasik 5 cm'dir. Brakteoller
4-6(-8) adettir ve canak yapraklarin yari
uzunluguna esittir. Canak yapraklar
13-19 mm, yarn silindirik, yesil, uc ki-
simlari ise morumsudur. Tag yapraklar
pembe, kenarlari disli ve koyu halkali-
dir. Ciceklenme Nisan-Eylil aylarinda
gerceklesir. Kayaliklarda ve steplerde
1100-1600 m’ler arasinda yayilis goste-
rir (Davis 1967).

Kullanimi

Bazi Dianthus turleri balgam soktira-
cl veya oksuruk kesici olarak kullani-
lir (Baytop 1999). Halk arasinda soguk
alginhgi, grip gibi rahatsizliklara karsi
kullanilir. Bazi tiirlerinin kokleri cay ha-
linde, yatistirici, terletici, idrar arttirici
ve kalp kuvvetlendirici olarak kullanilir.
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Botanik Bilgi

Cok yillik, rizomlu, dallanmis dik gov-
deli bitkiler. Gévdeler 20-210 cm, yo-
Jgun tlyll. Yapraklar lanseoat-oblong,
2-12 x 0.8-2.5 cm, yogun tiyld, kenar-
lar disli, sapsiz. Cicek durumu salgi ve
basit tlylu. Ciceklerler pembe, 8-20
mm. Ciceklenme Temmuz-Eylil. Batak-
liklarda ve dere kenarlari 1-2300 m'ler
arasinda yayilis gosterir (Davis 1972).

Kullanimi

Yaprak ve kokleri kabiz yapici 6zellige
sahiptir (Baytop 1999). Bitkiden elde
edilen 6zutun prostat kanserini 6nleyi-
ci ozellige sahip oldugu ispatlanmistir
(Stolarczyk 2013).
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0 (B
Yaki Otu

Epilobium hirsutum L.



Botanik Bilgi

Tek yillik, dik veya yukselici govdeli,
7-30 cm ylkselebilen bitkiler. Govde-
lerin alt kisimlar basit tuyld, Gst kisim-
lari yapiskan salgi tuyli. Alt yapraklar
sapli, ovat-oblong, tuyli veya tuysiz.
Cicekler seyrek dizilimli. Birlesik catalsi
dallanmis. 9 veya daha cok cicekli. Ca-
nak yapraklar birlesik, 13-18 mm, mo-
rumsu, yogun salgi ttyll. Tag yapraklar
pembe. Ciceklenme Subat-Mayis. Yol
kenarlarinda, bahce altlarinda, 1-2000
m’ler arasinda yayilis gosterir (Davis
1967).

Kullanimi

Bitkinin yapraklari yara iyi edici olarak
kullanilir (Altundag ve Oztiirk 2011).
Bazi Silene ttrleri ise ekzamalara karsi
haricen, bazilar ise idrar yollar rahat-
sizhklarinda dahilen ¢ay olarak kullani-
lir (Baytop 1999).

Yapiskan Otu (1)

Silene aegyptiaca (L.) L. fil. subsp. aegyptiaca
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Botanik Bilgi

Tek yillik, tabandan dallanmis, 25-40
cm uzunlukta, uzun basit ve kisa salgi
tlylG bitkilerdir. En alttaki ve Ustteki
yapraklar tek yaprakeikl, diger yaprak-
lar Gic yaprakgikh, yaprakgiklar ovat-ob-
longtur. Parlak sari, kirmizi damarl
cicekler yaprakli bir eksen tizerinde bu-
lunur. Ciceklenme Mayis-Temmuz ayla-
rinda gerceklesir. Bitki, makiliklerde ve
tash alanlarda, 900 m yiikseklige kadar
yayilis gosterir (Davis 1970).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kismi idrar sok-
tlrict, mikrop oldiricia o6zelliklere
sahiptir. Bu ¢inse ait bazi turler ates
dusdrici, antifungal, iltihap kurutucu
ve mikrop oldirlci olarak kullanilir
(Erdemgil ve ark. 2002).
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o
Yapiskan Otu (2)

Ononis viscosa L.



Yana Otu

Prunella vulgaris L.

Botanik Bilgi

6-40 cm boyunda, dik veya yukseli-
ci govdeli bitkilerdir. En st yapraklar
hari¢ yapraklar sapli, ovat-oblong,
kenarlarn diz veya hafif disli, bazen
tlysl parcal, tlysuz veya hafif tlylu-
dir. Cicek yapraklari kirmizimsi ve siya-
himsi-mor renktedir ve kenarlari uzun
tayludur. Ciceklerse koyu menekse
veya lavanta mavisi rengindedir. Cicek-
lenme Mayis-Eylil aylarinda gercekle-
sir. Tarlalarda, yol kenarlarinda, nemli
cayirlarda 2900 m yiksekliklige kadar
yayilis gosterir (Davis 1982).

Kullanimi

Bitkinin toprak Gstl kisimlarindan ha-
zirlanan 6zit, badisiklik sistemininin
zayifladigi durumlarda etkin hale ge-
¢en ucuk virlse karsi etkilidir (Nolkem-
ber ve ark. 2006). Bitkiden izole edilen
tripenlerin iltihap kurutucu ve anti-al-
lerjik etkiye sahip oldugu bilinmekte-
dir (Ryu ve ark. 2000).
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Botanik Bilgi

Hafif calimsi formda, 15-25 cm boyunda dik
veya yukselici gévdeye ve odunsu rizomlara
sahip bitkilerdir. Steril stirgtinlerin yapraklari
ve cicekli govdelerin bazal yapraklari (I-)2-5 x
0.5-1.75 cm, yumurtamsi veya genis eliptik,
oncul yaprak parcalar 10-25(-30)- adet 0.9
cm'e kadar uzunlukta, 3-12 parcali loblu, ob-
lanseolat, akut veya ucta obtus, glimus-be-
yaz tlylerle kapl;; gévde yapraklari daha
klcuk, Dilsi cicekler I-4(-5) x 1.5-2 mm, ugcta
3 loblu, 12-15(-20) adet, sari renkte. Tlipsu
cicekler 2.75-3 mm. Akenler 5-8- yollu, grim-
si kahverengi, 2-2.5 mm; Kalkerli kayalar ve
yamagclarda, 1500-2500 m yuksekliklerde
yayilis gostermektedir (Davis 1975).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlari antioksi-
datif etkilere sahiptir (Tepe ve S6kmen
2007). Ayrica bitkinin toprak Usti ki-
simlarindan elde edilen ugucu yagin
bakteri oldirlict 6zellige sahip oldu-
gu belirtiimektedir (Polatoglu ve ark.
2010).
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Yavsan

Tanecetum densum (Lab.) Schultz Bip. subsp. amani



Yaygwin Adacayi

Salvia recognita Fisch. & Mey.

Botanik Bilgi

40-90 cm boylanabilen ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Govdeler dort koseli olup
Ust kisimlarda dallanmistir ve salgi
tayludur. Yapraklari pinnat parcali,
nadiren basit, kenarlari dislidir. Cicek
saplari 3-5 mm, canak yapraklari 12-18
mm, u¢ kisimlari sivri ve salgi taylidr.
35-40 mm Olculerindeki tac yapraklar
leylak-pembe renktedir. Ciceklenme
Mayis-Agustos aylarinda gerceklesir.
Kirectasi kayaliklarda ve steplerde,
900-2200 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1982).

Kullanimi

Bitkinin toprak Ustl kisimlarindan elde
edilen ucucu yag antimikrobiyal ve an-
tifungal (mantarlarin Gremesine engel
olan éldurici ilaclar) etkilere (Tabanca
ve ark. 2006), yine toprak Ustl kisimla-
rindan elde edilen 6zUtin ise antioksi-
dan etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Janicsak 2010).
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Botanik Bilgi

iki yillik, 10-80 cm uzunlugunda seyrek
tlyluden tlysiiz formlara kadar degisik
sekillerdeki bitkilerdir. Yapraklar dogru-
sal. Cicek sapi kapitula altinda siskindir.
Fillariler (5-)6-8 adet mizraksi, daralmis
durumda, cicek kapitulumlarinda 2.5-4
cm, meyva kapitulumlarinda 4-8 cm ve
genellikle ciceklerden daha uzun. Cicek-
ler soluk leylaktan koyu menekseye kadar
degisik renklerde. Akenler 18-45 mm, de-
vetiyu renkli, gagal. Papuslar 20-35 mm,
soluk grimsi kahverengi, seyrek tlylu. Ka-
yalik yamaglarda, makiliklerde, yol kenar-
larinda ve tarlalarda 1-2300 m ydukseklik-
lerde yayilis gdstermektedir (Davis 1975).

Kullanimi

Bitkinin yapraklari antioksidan ve anti-
bakteriyal 6zellige sahiptir (Tabaraki ve
ark. 2013). Bu cinse ait tirlerin kok ve
yapraklari sebze olarak tiketilir (Bay-
top 1999).
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0
Yemlik

Tragopogon longirostris Bisch. ex Schultz Bip. var. longirostis




Botanik Bilgi

12-75 cm boylanabilen ¢ok yillik otsu
bitkiler. Alt yapraklar seritsi, 1-2.5
mm eninde. Canak yapraklar tlps,
8-15x2.5-5 mm. Ta¢ yapraklar pembe,
ucta disli ve tiyli. Ciceklenme Ma-
yis-Temmuz. Terkedilmis sahalarda ve
kayaliklarda 1-450 m'ler arasinda yayi-
lis gosterir (Davis 1967).

Kullanimi

Bitkiden elde edilen saponinlerin anti-
mikrobiyal etkiye sahip oldugu rapor
edilmektedir (Abbasoglu ve Oztiirk
1995).

O
Yen Kananfili

Dianthus strictus Banks et Sol. var. strictus
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Botanik Bilgi

Yumrulu, ¢cok yillik otsu bitkilerdir. Gov-
deleri 10-36 cm olan bitkinin yaprakla-
r 5-16 adet, alt yapraklari capraz veya
karsilikli dizilimli, ciceklerin tabanin-
daki yapraklar Ggltddr. Cicekler 1(-3)
adet, dar can seklinde, disi puslu yesil,
ici sanimsidir. Ciceklenme Nisan-Mayis
aylarinda gerceklesir. Yaprak doken
mese ormanlarinda ve makiliklerde
500-1600 m’ler arasinda yayilis gosterir
(Davis 1988).

Kullanimi

Bitkinin yumrulan iltihap kurutucu ve
balgam sokturlici olarak kullaniimak-
tadur. Fritillaria cinsinin yumrularindan
elde edilen 6ziutin alzaymir (Alzhe-
imer) hastaliginin tedavisinde etkili
oldugu tespit edilmistir (Sevim ve ark.
2011). Diger bir calismada bitkinin
yumrularindan elde edilen steroidal
karakterli saponinlerin serviks kanser
hicrelerini oldurticu 6zellige sahip ol-
dugu ortaya konmustur (Shen ve ark.
2012).
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«@-»
Yesit Tens Lale

Fritillaria alfredae Post subsp. glaucoviridis




Yogunt Cicegi

Anemone blanda Schott Et Kotschy

Botanik Bilgi

7-25 cm boylanabilen, ¢cok yillik, tuberli
kok yapisina sahip, otsu bir tiirddr. Yap-
raklar Uc¢ parcali, parcalar derin loblu
bir yapiya sahiptir. Cicekler saplar lize-
rinde tek bulunur, cicek parcalari 12-15
adet, genellikle mavi nadiren pembe
renklidir. Cicekler Mart Nisan aylarinda
acar. Kayaliklarda ve calliklarda 150-
2600 m yuksekliklerde gozlenir (Davis
1965).

Kullanimi

Yumrulari romatizmal agnlarin gide-
rilmesinde kullanilir. Bitki taze iken
zehirlidir, kurutulduktan sonra zehir
kaybolur. iyice kiyilmis bitki zeytinyag
ile kanstinhp iltihaph yaralara strGltr-
se iyilesme hizlanir (Gurdal ve Kiltir
2013). Cicekli dallar balgam soktiricu
ve idrar arttirici 6zellige sahiptir (Bay-
top 1999).
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Botanik Bilgi

10-40 cm boyunda kui¢iik callardir. Ci-
cekli gévdeler yiikselici veya dik; basit
bazen de cok dalli. Cicekli stirglinlerin
yapraklari basit, tam kenarli, dogrusal-
dir. Brakteoller 1-1.5 mm’lik uzun kir-
piksi tuylere sahip. Kaliks 4-6 mm bo-
yunda, iki loblu, tlipsu, basiktir. Korolla
mor veya pembe renkte ve guddelidir.
Ulkemizin Orta ve Dogu Anadolu disin-
daki bolgelerinde kirecli kayalik yerler-
de, steplerde, maki ve frigana topluluk-
lari arasinda 1-1100 m yuksekliklerde
yayilis gostermektedir (Davis 1982).

Kullanimi

Kekiklerin ¢gicekli dal ve yapraklari halk
arasinda cay gibi demlenerek icilmek
suretiyle kan dolasimini diizenleyici,
rahatlatici etkisinden faydalaniimak-
tadir. Ayrica, kansizlik, bogmaca, kel-
lik, dis ve mide agrilarinda, uyuz nefes
kokmasi, lumbago, barsak parazitle-
rinin ve gazlarinin giderilmesinde, ro-
matizma ile bazi kadin hastaliklarinda
tedavi amaciyla kullaniimaktadir.
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«@-»
Zahten

Thymbra spicata L. var. spicata



(D
Zakkum

Nerium oleander L.

Botanik Bilgi

6 m'ye kadar boylanabilen calilardir.
Yapraklari genellikle cevresel dizilim-
li, dar elliptik, kisa sapli, 6-30 x 1-3 cm
boyutlarinda, derimsi, belirgin orta da-
marli ve ¢ok sayida ince ve parelel yan
damarlidir. Kaliks 5-7 mm boyundadir.
Korolla pembe, beyaz, nadiren de kir-
mizi renklidir. Akarsu kenarlari, dere
yataklari gibi nemli yerlerde, deniz se-
viyesinden 800 m'ye kadar yukseklik-
lerde yetisir (Davis 1978).

Kullanimi

Cicekleri kaynatilarak hazirlanan sivi
haricen egzama tedavisinde kullanilr.
Ciceklerin zeytin yaginda bir ay bekle-
tilmesiyle olusan sivi ise haricen roma-
tizmada kullanilir. Yapilan calismalar-
da bitikinin kalp hizini, kasilimini, kan
akigini arttiricr 6zelliklere sahip oldugu
ortaya konmustur. Dahili kullanimlarda
doz agimlari oldurtcu olabilir (Baytop
1999).
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Botanik Bilgi

Yaricalimsi, yaposkan salgili, kokulu
cok yillik, 1-2 m boylanabilen bitkiler.
Yapraklar lanseolat, 2-9 x 0.3-2 cm,
kenarlar duz veya disli. Kapitula ¢ok
sayida. Cicekler sari. Ciceklenme Hazi-
ran-Aralik. Tepe kenarlarinda, atik yer-
lerde, yol kenarlarinda 1-800 m’lerde
yayilis gosterir (Davis 1975).

Kullanimi

Bitki safra soktlrlcl, idrar arttirici,
Oksuruk kesici, goégus yumusatici ve
kurt disurtcu etkilere sahiptir. Zehirli
bilesikler tasimamasi ve kabiz etkisi-
nin olmamasi nedeniyle tehlikesiz bir
drogdur. Taze yapraklar yara lzerine
konularak, yara iyi edici olarak kullanihr
(Baytop 1999).

Tabiat Sifahanesi 211

Zimbit

Inula viscosa (L.) Aiton



Ahwdagt Siiseni

Iris kirkwoodii Chaudhary
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Ak Adacay

Salvia cassia Samuelss ex Rec. fil.
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e

Ak Topalak

Peltaria angustifolia DC.
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Ak Yaki Otu

Epilobium montanum L.
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Aklan Otu

Lythrum junceum Banks et Sol.
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Amanos Peygambencicegi

Centaurea amanicola Hub. Mor.
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Bonuk

Jasminum fruticans L.
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Boynuzlu Gelincik
Glacium corniculatum (L.) Rud. subsp. corniculatum
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Biyiik Burcak

Coronilla grandiflora Boiss.
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Cali Naviuzu
Iris unguicularis Poiret
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Ceviince

Medicago sativa (L.) subsp. sativa
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Cinguriak Otu (1)

Campanula rapunculus L.var. rapunculus
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Cingunak Otu (2)

Legousia pentagonia L. Thellung
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()
Cutlik

Cicerbita mulgedioides (Schultz Bip. Ex. Vis. Et Panc.) Beauverd.
225






si227

Tabiat Sifahane



°@°
Dag Lalesi

Tulipa armena Boiss. var. lycica
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Dag Putragt

Onobrychis aequidentata (Sibth. et Sm.) D'Urv
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( )
Dag Sogani

Scilla autumnalis L.
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Deli Cutban
Vicia galilaea Plitm et Zoh.
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Geranium tuberosum L. subsp. tuberosum
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Devesabunu

Veronica bombycina Boiss et Kotschy subsp. bolkardagensis
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Devie Otu

Lotus cytisoides L. Sepik
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Trifolium speciosum Willd.
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Efek Otu

Vicia peregrina L.

I 236 T.C.Hatay Valiligi



Esek Baklast

Lathyrus cassius Boiss.
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Gelinsact

Asphodeline globifera J. Gaye x Baker
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Geyik B 7
eyik Borcagi
Genista lydia Boiss. var. lydia
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Silene pompeiopolitana Gay ex Boiss.
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Guviil

Vicia galeata Boiss.
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Hetva Kokii

Ankyropetalum arsusianum Kotschy ex Boiss.
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Hwandiiciik

Trifolium resupinatum L. var. resupinatum
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Honoz Ibigi

ilene compacta Fischer



()
Ibis Gibis

Silene crassipes Fenzl
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Ikbal Cicegi

Rosularia sempervivum (M. Bieb) Berger subsp. pestalozzae
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Kadinaynasi

Legousia speculum-veneris (L.) Chaix
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Kanatli Onkide

Limodorum abortivum (L.) Swartz
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Kana Diken

Genista anatolica Boiss.
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Kananfil Cicegi

Velezia rigida L.
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Phelypaea coccinea (Bieb.) Poiret
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Kannamik

Silene subconica Friv.
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()
Kaya Cayi

Stachys amanica P.H. Davis
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B Kaya Tenesi

Arabis caucasica Willd. subsp. brevifolia

- o
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Kedi Baguvisagu

Veronica cymbalaria Bodard
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Kedi Gozii

Ophyrs hittitica Kreutz Et R.Peter
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Kuvibac Yoncast

Hedysarum pogonocarpum Boiss.



Kingozii

Centaurea cataonica Boiss et Hausskn.
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Konigen
Coronilla varia L.
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Kuskus Otu

Thlaspi densiflorum Boiss et Kotschyi
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Kuyrnukyanran

Onobrychis gracilis Besser
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Geranium robertianum L.
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Mahmude Otu

Convolvulus scammonia L.
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Merhem Otu

Geranium rotundifolium L.
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Monca Barda

Campanula strigosa Banks et Sol.
Tabiat Sifahanesi 267 Il






.
Omiin Otu

Sedum sempervivoides Bieb.
Tabiat Sifahanesi 269 Il



Sabun Otu

Saponaria syriaca Boiss.
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Sacli Mese

>

>
Quercus cerris L. var. cerris

Tabiat Sifahanesi 271



()
Sau Burcak

Coronilla emerus L.
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Sau Cicekli Fig
Vicia hybrida L.
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()
San Siisen

Iris xanthospuria B.Mathew et T.Baytop
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Sigvr Kulagu

Serapias vomeraceae (Burnm. fil.) Briq subsp. laxiflora
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()
Sultan Naviuzu

Iris histrio Reichb. fil. var. aintebensis



00 00 [ 2
Siipuingelik
Chamaecytisus drepanolobus (Boiss.) Rothm.
Tabiat Sifahanesi 277



lanla Sanmasigi

Convolvulus dorycnium L. subsp. oxysepalus



Tavsan Calist

Lithodora hispidula (Sm.) Griseb.
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-
Tuylii Komec

Malvella sherardiana (L.) Jaub et Spach.
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Scabiosa columbaria L. subsp. columbaria

Tabiat Sifahanesi 281



Ucgiil

Trifolium glomeratum L.



Yaban Fanesi

Ricotia sinuata Boiss. Et Heldr.
Tabiat Sifahanes 283



Yabani Sinameki

Colutea cilicica Boiss Et Bal.



e
Yali Otu

Ipomea stolonifera (Cyr.) J.F. Gmelin
Tabiat Sifahanesi 285 Il



[ ]
Yaramenhemi

Geranium asphodeloides Burnm. fil.
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Yayla Cayt

Sideritis syriaca L.

Tabiat Sifahanesi 287 Il



Yen Calist

Cytisopsis dorycniifolia Jaub et Spach. subsp. dorycniifolia
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Yesil Kanat Onkide

Orchis syriaca



o
Zembil Otu

Briza maxima L.
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Agrostemma githago L. ... 11
Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.....89
Allium neapolitanum Cyr................. 127
Allium scorodoprasum L.

subsp. rotundum (L.) Stearn........... 179
Althaea hirsuta L......ccccoeeeeereecenecenns 134
Ammi visnaga (L.) Lam ...ccoveceuncee. 71
Anacamptis pyramidalis (L.)

L.C.M. Richard .......occeneeeeennecenennes 157
Anagallis foemina Miller .................. 78
Anemone blanda Schott

Et Kotschy 208
Anemone coronaria L. ... 55
Anemone coronaria Schott

Et Kotschy 88
Anethum graveolens L. ................... 66
Ankyropetalum arsusianum

Kotschy ex Boiss 242
Anthemis tinctoria L. var.

tinctoria 34
Arabis caucasica Willd.

subsp. brevifolia................ .255

Aristolochia maurorum L 136

Arum dioscorides Sm. var.

luschhanii 81
Asphodeline globifera

J. Gaye x Baker 238
Asphodelus aestivus Brot................ 49
Astragalus angustiflorus

C. Koch. subsp. amanus.........c.ceeu.... 166
Astragalus plumosus var.
akardaghicus (Eig) ..cmreeeneeeennenes 87
Astragalus schizopterus Boiss........144
Bellardia trixago (L.) All.....cccoevevuunneee 171
Bellis sylvestris Cyr. ....oneeenneeennens 44
Briza maxima L. ...ccoeccveeenecrnernccunnecs 290
Cakile maritima Scop. .....coevermeeerneennd 65
Calamintha grandiflora (L.)

Moench 57

Calicotome villosa (Pioret) Link.....120
Calystegia silvatica (Kit) Griseb......35
Campanula peregrina L.....coe..... 41
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Campanula rapunculus L.var.

rapunculus 223
Campanula strigosa

Banks et Sol. 267
Carduus nutans

L. SUDSP. NULANS ...oorrverrrerrreeerries 68
Centaurea amanicola

Hub. Mor. 217
Centaurea antiochia

Boiss. var. antiochia. .....cceeeveerveenenee 24
Centaurea arifolia BOiss. .....ccceverrene 77
Centaurea cataonica

Boiss et Hausskn. .......ccccoeeeveerreenrrenns 260
Centaurea lycopifolia Bois et
Kotschy. 84

Centaurea ptosimopappa Hayek..169
Centaurea solstitialis L.

subsp. solstitialis.......ccormrreernerrenrnens 39
Centaurea urvillei DC.

subsp. urvillei 156
Centaurium erythraea

Rafn subsp. turcicum .......cc.cceevvveenes 188
Cephalanthera longifolia

(L.) Fritsch 19
Cephalanthera rubra (L.)

L.M.C. Richard ......cocceeeneecenneeeineens 40

Cephalaria syriaca (L.) Schrader....155
Cercis siliquastrum L.

subsp. hebecarpa ........ccoowcrnrrernnenes 76
Chamaecytisus drepanolobus
(Boiss.) Rothm. 277

Chondrilla juncea L.var. juncea .....160
Chrysanthemum coronarium L.....62
Cicerbita mulgedioides

(Schultz Bip. Ex. Vis. Et Panc.)

Beauverd 225
Cichorium inthybus L........cccccccce. 96
Cistus creticus L....... ..110
Cistus salviifolius L. 151
Clematis vitalba L. ......ccccoeeremrererererenees 154
Cnicus benedictus L. var.

benedictus 147

Colchicum troodii Kotschy
Colutea cilicica Boiss Et Bal
Convolvulus arvensis L........cceeuune.

Convolvulus cantabrica L. ............... 38
Convolvulus dorycnium

L. subsp. oxysepalus.........cccoueeeuecee 278
Convolvulus scammonia L. .265
Coronilla emerus L........... 272
Coronilla grandiflora Boiss. .220
Coronilla varia L. .....ceeveensrrensrernnenns 261
Crocus cancellatus Herbert

subsp. cancellatus ......eererereerenenns 92
Crocus chrysanthus

(Herbert) Herbert ........oeeereerreerrrerens 165

Crocus kotschyanus
C.Koch. subsp. kotschyanus............ 73
Crupina crupinastrum

(Moris) Vis. 83
Cucumis Melo Lu.eeceemceeeecrrnncenns 117
Cyclamen persicum Miller............... 23
Cyclamen pseudibericum .. 187
Cynanchum acutum L. ...cooccevurreenees 152
Cynoglossum creticum Miller........128

Cytisopsis dorycniifolia Jaub

et Spach. subsp. dorycniifolia........ 288
D.F. Chamb. & V.A. Matthews.......... 87
Dactylorhiza iberica

(Bieb. Et Willd.) SO0 ....omrreeerrmrrrrern 163
Dactylorhiza osmanica

(KL.) SO0 var. 0SManiCa.....ccou.eeeeeenes 46
Dactylorhiza romana

(Seb.) Soo subsp. romana................ 75
Daphne oleoides Schreber ............. 53
Daphne sericea Vahl.......ccoeeeuneeee. 69
Delphinium peregrinum L. ............. 95
Dianthus calocephalus Boiss.......... 195
Dianthus orientalis Adams.............. 126
Dianthus strictus Banks

et Sol. var. StriCtUS....cwneresseresnrenne 206
Dianthus zonatus Fenzl.

var. aristatus 198
Doronicum orientale Hoffm........... 108
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Dorycnium amani Zohary.............. 86
Dorycnium hirsutum (L.) Ser.......... 64
Draba bruniifolia Stev.

subsp. olympica......... .98
Echium plantagineum L... ...123
Elaeagnus angustifolia L. ... 130
Epilobium hirsutum L. ....cccccoevvuennee 199
Epilobium montanum L......cccccuunee. 215
Erica manipuliflora Salisb. ............... 79
Erodium amanum

Boiss. & KOtSChy......ooccuneeeeneeeeecrines 101
Erodium cicutarium (L.)

L'Hérit subsp. cicutarium ................ 72

Erodium gruinum (L.) L'Herit. ......... 100
Erodium malacoides (L.) L'Herit.....51
Eupatorium cannabinum L............. 172
Euphorbia peplus L. var. peplus....177
Fritillaria acmopetala Boiss.

subsp. acmopetala......cceereeeeernrnnne 185
Fritillaria alfredae

Post subsp. glaucoviridis ................. 207
Fritillaria hermonis Fenzl

subsp. amana 36
Fritillaria persica L. w.coeeenrvenncrnnnns 18
Galanthus fosteri L. .....coeceereenererenenne 112
Genista anatolica Boiss.......ccccccu.... 249

Genista lydia Boiss. var. lydia.......... 239
Geranium asphodeloides

Burnm. fil. 286
Geranium robertianum L................ 264
Geranium rotundifolium L.............. 266
Geranium tuberosum L.

subsp. tuberosum .........ccooeceonneeernneens 232
Glacium corniculatum (L.) Rud.
subsp. corniculatum.........coeeveees 219
Gladiolus antakiensis

A.P. Hamilton 258
Gladiolus italicus Miller ........ .. 133
Gladiolus kotschyanus Boiss. ......... 113
Haplophyllum suaveolens

(DC.) G. Don. var. cilicicum.............. 164
Hedysarum pogonocarpum

Boiss. 259

Helleborus vesicarius Aucher......... 153
Hyacinthus orientalis L......cccccccuunee..

Hyoscyamus niger L. ..............
Hypericum origanifolium Willd.....107

Hypericum perforatum L................. 33
Hypericum thymifolium

Banks et Sol. 167
Inula viscosa (L.) Aiton ......cccveeeeenneee 211
Ipomea stolonifera (Cyr.)

J.F. Gmelin 285
Iris germanica L.....ocveceveecunncennccunneces 176
Iris histrio Reichb. fil. var.

aintebensis 276
Iris kirkwoodii Chaudhary................ 212
Iris unguicularis Poiret........cccccunne.. 221
Iris xanthospuria B.Mathew

et T.Baytop 274
Isatis aucheri BOISS. .....cocveeveecerrnnnnee 226
Jasminum fruticans L. .......cccceemneeeees 218
Juniperus oxycedrus

L. subsp. oxycedrus..... 115
Lamium amplexicaule L.......ccccuun... 28
Lamium garganicum

L. subsp. reCtum.....ccceeveceeerrnrrererrennnns 29

Lathyrus aphaca L. var. aphaca......102
Lathyrus cassius Boiss. .........coevveennn
Lathyrus sativus L...........

Lathyrus spathulatus Cel. ................ 143
Lathyrus variabilis

(Boiss. & Ky.) Maly. ...cooveereeeerecrues 37
Lavandula stoechas L.......ccccoevuuee 109
Lavatera punctata All.......cc.ccoevvuennce 93
Legousia pentagonia

L. Thellung 224
Legousia speculum-veneris

(L) Chaix 247
Leontodon crispus Vill. subsp.

asper. var. Setulosus.......ccveeeeeenns 26
Limodorum abortivum

(L.) Swartz 248

Linum pubescens Banks & Sol. .....125
Lithodora hispidula (Sm.) Griseb..279
Lotus cytisoides L. Sepik.....cccccuune... 234

Lotus edulis L. 268
Lythrum junceum Banks et Sol.....216
Malvella sherardiana (L.)

Jaub et Spach 280
Medicago sativa (L.) subsp. sativa 222
Melissa officinalis L. .....c.ccoeveerereens 184
Michauxia campanuloides

L'Hér. ex Ait. 85
Michauxia tchihatchewii

Fisch. et Mey. 119
Micromeria fruticosa (L.)

Druce subsp. barbata........ccccoeevvnnee. 178
Muscari comosum (L.) Miller.......... 60

Muscari neglectum Guss. ...
Myrtus communis L......ccrccrnncee.
Narcissus tazetta

L. subsp. tazetta .....cccovereereeeerereenenns 114
Nepeta betonicifolia C.A. Meyer....122
Nepeta flavida Hub.-Mor.................. 121
Nepeta nuda L. subsp. albiflora.....158
Nerium oleander L. ......cccceemmeceevunee 210
Nigella orientalis L. .....ccoeeervrererennes 194
Nymphaea alba L.....ccooeeeeneceerecernecns 149
Onobrychis aequidentata

(Sibth. et SM.) D'UIV c.coucveeerecrerneee 229

Onobrychis caput-galli L. Lam......135
Onobrychis gracilis Besser

OnNonNis VisCosa L. ....cocvuvercrrercnnns 201
Ophrys apifera Hudson ..........cooeee... 25
Ophrys phrygia Fleischm.

et Bornm. 162
Ophrys schulzei

Bornm. & Fleischm. .....ccccoveeeunreveuneens 150
Ophyrs apifera Hudson .................... 161
Ophyrs hittitica Kreutz

Et R.Peter 257
Ophyrs holoserica (Burm. Fil.)
Greuter subsp. holoserica............... 67
Orchis anatolica Boiss. ......cccoeceuunee. 70
Orchis coriophora L. ....eerererenns 47
Orchis mascula (L.) L.

SUbSP. PINELOrUM .....vvveeeererieeeeerinne 145
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Orchis morio L. subsp.

syriaca Camus et al. .ccoveceevecerencnns 181
Orchis palustris Jacq.

Orchis simia Lam. c...occcveeeeeneceernecennne 138
Orchis syriaca 289
Origanum syriacum L........cocccunevnnen. 196

Ornithogalum narbonense L. ........21
Ornithogalum

oligophyllum E.D. Clarke.................. 189
Oxalis corniculata L....cooeceeneceenecennn. 74
Paeonia mascula (L.) Miller

SUbSP. MaSCUlA ...ureeereeerrerieeerennene 27
Pancratium maritimum L................ 129
Pelargonium endlicherianum

Fenzl. 173
Peltaria angustifolia DC........cccoecuun... 214
Phelypaea coccinea

(Bieb.) Poiret 251

Pisum sativum L. subsp. elatius.....193
Primula vulgaris Huds. subsp.

vulgaris 52
Prunella vulgaris L......coeecvereererenns 202
Psoralea butiminosa L. ......cccceuuuene. 116
Quercus cerris L. var. cerris.............. 271
Quercus infectoria Olivier

SUDSP. DOISSIEN T cvuuverervenncrrriarcrerianens 139
Ranunculus asiaticus L. ....ccc.eeeveneee 15
Ranunculus ficaria L. subsp.
ficariiformis 31
Rhus coriaria L. ...cceeeereerenrreerenrnnnnne 174

Ricotia sinuata Boiss. Et Heldr........283
Romulea ramiflora Ten.

subsp. ramiflora ........oeeenneceenecens 146
Rosa canina L. c..cceenecernecernecenes 132
Rosmarinus officinalis L. .....ccoc.ce.... 32
Rosularia sempervivum (M. Bieb)
Berger subsp. pestalozzae............... 246

Rubus discolor Weihe & Nees......... 131
Ruscus aculeatus L

Ruta chalepensis L. ....coccomeveeenereennes 170
Salvia cassia Samuelss ex Rec.fil...213
Salvia indica L. 253
Salvia multicaulis Vah. ..................... 58
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Salvia palestina Bentham................. 99
Salvia pilifera Montbret &

Aucher ex Bentham........coccceevvenereens 142
Salvia recognita Fisch. & Mey.........204
Salvia sclarea L 141
Salvia tomentosa Miller.................... 190
Salvia verticillata L. var.

amasiaca 227
Salvia viridis | 97
Saponaria syriaca Boiss. ......c.ccceeuuune 270
Sarcopoterium spinosum

(L) Spach. 14
Scabiosa columbaria L.

subsp. columbaria.......cceeermeeerneenne 281
Scilla autumnalis L. c..cveevrerenerenninne 230
Scilla bifolia L. 56
Scorzonera kotschyi Boiss............... 183
Scorzonera lacera Boiss et Bal........20

Scorzonera semicana DC
Sedum album L.......comrrvrnnenene
Sedum sempervivoides Bieb.......... 269
Serapias vomeraceae

(Burnm. fil.) Briq subsp. laxiflora....275
Sideritis perfoliata L.....cccoeveeereeerenne 54
Sideritis syriaca L. ....cooeceeneeeernereernecens 287
Silene aegyptiaca (L.) L. fil.

subsp. aegyptiaca

Silene chlorifolia SM........covvecverrnecens 159
Silene colorata Poiret.....cocccec. 118
Silene compacta Fischer................ 244
Silene crassipes Fenzl............cc....... 245
Silene pompeiopolitana

Gay ex Boiss. 240
Silene subconica Friv.......cccoceee. 252
Solanum dulcamara L....ccccovvceuunnece. 197
Solanum nigrum L. c..ccceveeeneceenecens 104
Solidago virgaurea L. subsp.
virgaurea 106
Sorbus torminalis (L.)

Crantz var. pinnatifida Boiss. .......... 191
Stachys amanica PH. Davis.............. 254
Stachys rupestris Montbret

et Aucher ex Bentham.......ccccccouuuece. 124

Sternbergia clusiana (Ker.-Gawl.)

Ker.-Gawl. Ex Sprengel.........cccoccue.. 192
Sternbergia fischeriana

(Herbert) PUrp.....ceeneeenesenserenenns 182
Styrax officinalis L. ...coeeeveerseeeeeerennens 186
Tanecetum densum (Lab.)

Schultz Bip. subsp. amani................ 203
Thalictrum orientale Boiss............... 45
Thlaspi densiflorum

Boiss et KOtSChYi....oecenreeeerenerrennnn 262

Thymbra spicata L. var. spicata.....209
Tragopogon longirostris Bisch.
ex Schultz Bip. var. longirostis........205

Trifolium glomeratum L. .......cooeceev.e. 282
Trifolium resupinatum L.
Vvar, reSupPiNatum......eceeeeesseeseeeneens 243

Trifolium speciosum Willd.

Trigonella kotschyi Fenzl. .. 22
Tulipa agenensis DC.......coueeeunecennnne 105
Tulipa armena Boiss. var. lycica ....228
Umbilicus erectus DC.........coneeervuunnes 42
Urginea maritima (L.) Baker............. 17
Vaccaria pyramidata Medik............. 103
Velezia rigida | 250
Verbana officinalis L. ...c...ooveeeeveneeeens 90
Verbascum

meinckeanum Murb.........ccoeeeeeneees 80
Verbascum pinetorum

(Boiss.) O. KUTZE .....cerueveecrrncrnann 63

Veronica bombycina Boiss et
Kotschy subsp. bolkardagensis.....233

Veronica cymbalaria Bodard........... 256
Veronica debilis Feryn .........ccoe..... 48
Vicia cracca L. subsp.

stenophylla 61
Vicia galeata Boiss. .....cccoveveeuecernncnens 241
Vicia galilaea Plitm et Zoh.............. 231
Vicia hybrida L. ..o 273
Vicia peregrina L. ......occceeeeeenerneeeennee 236
Vitex agnus-castus L....cenecnnecs 94
Withania somnifera ... 91
Ziziphora capitata L......ccoeererererenens 59
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OKURUN DIKKATINE

Hatay, tarihi ve kilturel degerleri kadar dogal degerleri ile de gbézde bir ilimizdir.
ilimizde 2.000'den fazla bitki tiirii tespit edilmistir. Bunlardan 300 kadari endemiktir.
Turkiye'de bulunan yaklasik 10.000 bitki tiriiniin 3.300 kadari endemiktir.
Buna gore iilkemizdeki endemik tiirlerin %10'u ilimizde yetismektedir.

Dogal zenginliklerimizi kayit altina almak ve onlarin efsunlu diinyasina
kisa bir yolculuk yapmak tzere sizler i¢in hazirlanan Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi'nde
sergilenen bitki tirleri esas alinarak hazirlanan bu kitabin
olusmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

Kuskusuz Hatay ili sinirlarinda bilinen bilinmeyen daha bircok bitki tiirii bulunmaktadir. Bunlar da
zaman i¢inde imkan oldukga kayit altina alinarak gerek miize sergi ortaminda gerekse yapilacak
yayinlarda sizlerin bilgisine sunulacaktir.

Turlerin tespitinde ve se¢iminde mutlaka farkli gorusler ve rivayetler s6z konusu olacaktir. Yerel
isimler, kullanim yerleri ve sekilleri, gerek il bazinda, gerekse tlkemizin diger bolgelerinde farkhliklar
gosterebilir. Bunlar bizim zenginligimizdir. Bu konuda katki yapmak isterseniz
hataybitkileri@gmail.com e-mail adresimiz lizerinden bizimle iletisime gecin. ilerleyen zamanlarda
muzenin ve kitabin glincellenmesi esnasinda bu bilgiler dikkate alinacaktir.

ilginize simdiden tesekkiir eder, selam ve saygilarimizi sunariz.
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